LEMIS S’OUVRE
AUX ADULTES

NUMEROS
UTILES

CONDITIONS
D’INSCRIPTION

MODE
D’INSCRIPTION

Le samedi 2 septembre 2017 : RENSEIGNEMENTS

L’Ecole Municipale d’Initiation Sportive (EMIS) est ouverte aux enfants
Beauvaisiens et habitants de la Communauté d’Agglomération du
Beauvaisis agés de 3 a 10 ans (age révolu en début d’activité) ainsi
qu’aux adultes dans les ateliers spécifiques « parent/enfant » ou
« remise en forme ».

LEMIS fonctionne pendant les périodes scolaires.
La pratique au sein de PE.M.L.S. est limitée a :

¢ pour les 6/7 ans et les 8/10 ans
> deux activités maximum par semaine,

¢ pour les 4/5 ans
> une activité par semaine,

e pour les 3 ans
> une activité par semaine,

¢ pour les adultes
> une activité par semaine.

L’assiduité des enfants est une condition de réussite, le reglement
intérieur sera signé par le représentant légal de I'enfant lors de I'inscription.

Linscription vaut I'acceptation du réglement intérieur de I'E.M.LS.
(disponible sur demande).

Les enfants peuvent pratiquer la méme activité 2 fois maximum dans
I’année.
Une tenue de sport est obligatoire pour pratiquer les activités.

Le nombre de places est limité par activité (un minimum est exigé
pour la maintenir).

Pour les activités Voile, Kayak et Découverte des activités de la natation :
brevet de 25 métres obligatoire a fournir au moment de I'activité

Brevet de natation : test gratuit a réaliser a la piscine Aldebert Bellier
ou a I’Aquaspace, aux horaires d’ouverture au public.

(Piscine A. Bellier : 03 44 02 10 19 / Aquaspace : 0810 11 40 66)

de 9h a 13h
BATIMENT MALHERBE - 6 rue de Malherbe - BEAUVAIS

Et a partir du lundi 4 septembre 2017 :

du lundi au vendredi, de 9h a 12h et de 13h30 a 17h
AU PLAN D’EAU DU CANADA - 147 rue de la Mie au Roy - BEAUVAIS

Se munir d’un justificatif de domicile

Tarif et inscription annuelle :
30 € par personne

Avec la participation des clubs beauvaisiens :
Fitness Club Beauvaisien, I'Abil Roller
et le Club d’Escalade du Beauvaisis.

NOUVEAULE
20z 2018

Atelier de Remise en forme adulte :
cardio, musculation, abdos-fessiers...

Activités parent/enfant

Plan d’eau du Canada

GYMNASES ET SALLES

Gymnase Jean Moulin
Gymnase Léopold Louchard
Gymnase Léo Lagrange
Gymnase Morvan

Gymnase Robert Porte
Salle escalade Elispace

Gymnase Communautaire
Allonne

STADE
Stade Jules Ladoumégue

PISCINE
Piscine Aldebert Bellier

147 rue de la Mie au Roy 03 44 06 92 90
Avenue Jean Moulin 0344057226
170-172 rue de Paris 034402 14 64
Rue Louis Roger 03 44 02 02 33

03441017 44
03 44 06 51 97

11 rue du Morvan
49 rue Alfred Dancourt

3 avenue Paul Henri Spaak
> contacter le plan d’eau du Canada

Rue du Bois de Fecq 03 44 07 26 65

Rue de Tillé 03 44 054000

Chemin de Camard 0344021019

PLAN D’EAU DU CANADA

Plan d’eau du Canada

147 rue de la Mie au Roy 03 44 06 92 90

L’Ecole Municipale d’Initiation Sportive (EMIS) a été créée pour mettre les
pratiques sportives a la portée de tous :

- des enfants d’abord a qui nous donnons acces a
un large panel d’activités, en fonction de leur age,
en privilégiant le plaisir du jeu et en leur inculquant
les valeurs du sport telles que la tolérance, la
générosité, le respect, le dépassement de soi...

- et des adultes a qui nous proposons désormais
des ateliers de remise en forme ainsi que des
activités parent/enfant pour des moments de
complicité et de plaisirs partagés.

L’EMIS vit également grace aux talents des clubs locaux. Merci au Fitness
Club Beauvaisien, a I’ABIL Roller et au Club d’Escalade du Beauvaisis de
faire découvrir leurs disciplines.

Le sport, ¢a rend plus fort !
Caroline CAYEUX

Sénateur-Maire de Beauvais,
Présidente de la Communauté d’Agglomération du Beauvaisis




PERIODE 1

> du 11 septembre au 20 octobre 2017 =

JOURS| AGES| HORAIRES | SPORTS |  LIEUX
LUNDI 8/10 : 18h/19h30 Roller Hockey Gym. Lagrange
4/5 16h30/17h45 Baby tennis Gym. Porte
4/5 : 17h15/18h : Zumba 'Gym. Lagrange (dojo)
_ 4/5 .17h30/18h30. Baby roller : Gym. Lagrange
g 6/7 .16h30/17h45. Athlétisme Gym. Moulin
= 6/7 .16h30/17h45. Roller Gym. Lagrange
: : Découverte
8/10 16h45/17h30 des activités Piscine Bellier
de la natation *
E 6/7 - 14h/15h30 VT Plan d’eau
§ 8/10 .15h45/1 7h15. VT Plan d’eau
= 8/10. 14h/16h . Voile * Plan d’eau
= 4/5 .16h30/17h45. Baby gym Gym. Louchard
S 67 16n30/17n45 Tennis Gym. Moulin
Z : :
= 6/7 :18h15/19n15 Zumba Gym. Lagrange
3 - 10h30/12h Eveil corporel Gym. Lagrange
4/5 . 9h/10h30 . Baby tennis Gym. Lagrange
= 6/7 : 9h/10h30 : VT parent/enfant : Plan d’eau
% 8/10 :9h30/11h30 :Voile parenllenfant*: Plan d’eau
w

8/10 : 10h30/12h : VTT parent/enfant
8/10 : 11h30/13h Initiation escalade

8/10 : 9n30/10h30

Zumba

Plan d’eau
Salle Elispace

Gym. Allonne

NOUVEAUTE : activité parent/enfant

* |ile, Kayak et Découverte des activités de la natation :
Brevet de 25m obligatoire a fournir le 1 jour de I'activité (pour I'enfant)
<& Natation : début de 'activité mardi 19 septembre 2017

PERIODE 2

> du 6 novembre au 22 décembre 2017

JOURS |AGES| HORAIRES |  SPORTS | LIEUX
LUNDI 8/10 : 18h/19h30 Roller Hockey Gym. Lagrange
45 16h30/17hd5 Jgji‘;‘:‘ée:‘fo‘:ﬁfss Gym. Porte
4/5 ' 17h15/18h ' Zumba . Gym. Lagrange (dojo)
= 4/5 17h30/18h30 Baby roller . Gym. Lagrange
E 6/7 - 16h30/17h45 Mini handball Gym. Moulin
8/10 . 16h30/17h45 . Roller Gym. Lagrange
: : Découverte
8/10 - 16h45/17h30 des activités Piscine Bellier
de la natation *
=5 6/7 © 14h/15h30 Mini tennis Gym. Moulin
= 8/10 : 15h45/17h15 : Tennis Gym. Moulin
= 4/5 i 16h30/17h45. Jeux d’opposition . Gym. Lagrange (dojo)
é 6/7 : 16h30/17h45 Gymnastique Gym. Louchard
Z ; :
= 6/7 i 18h15/19h15 Zumba Gym. Lagrange
3 10h30/12h Eveil corporel Gym. Lagrange (dojo)
4/5 . 9h/10h30 Athlétisme . Gym. Moulin
= 57 Sni0ngo E;gg:";ﬁggﬁi Gym. Lagrange
= 810 10n30/12h Athlgtisme Gym. Moulin
8/10 : 11h30/13h Initiation escalade Salle Elispace
8/10. 9h30/10h30 : Zumba Gym. Allonne
+18. 9h/10h30 . Remise en forme . Gym. Lagrange E

ATTENTION : pas d’activité le 11 novembre 2017

NOUVEAUTE : Atelier de Remise en forme adulte :
cardio, musculation, abdos-fessiers...

PERIODE 3
> du 8 janvier au 23 février 2018
JOURS |AGES| HORMRES | ~ SPORTS |  LIEUX
LUNDI 8/10 : 18h/19h30 Roller Hockey Gym. Lagrange
4/5 © 17h15/18h Zumba Gym. Lagrange (dojo)
4/5 : 17h30/18h30 : Baby roller : Gym. Moulin
67 . 16h30/17h45 . Roller Gym. Moulin
g 6/7 16h30/17h45 Roller Gym. Lagrange
8/10 : 16h30/17h45 Tira l'arc Gym. Morvan
: : Découverte
8/10 - 16h45/17h30 des activités Piscine Bellier
de la natation *
o  4/5 : 14h/15h30  Activités de glisse Gym. Moulin
= 6/7 . 15h45/17h15 . Activités de glisse Gym. Moulin
5  6/7 i 16h30/17h45 Escrime Gym. Moulin
g 6/7 . 18h15/19h15 . Zumba Gym. Lagrange
Z : :
= 8/10 : 16h30/17h45 Acrosport Gym. Louchard
3 10h30/12h Eveil corporel Gym. Lagrange (dojo)
4/5  10n30/12h sr')’(‘)'[tt':t'c‘:)'l‘lé"c”t’l‘fs Gym. Moulin
5 67 owion s;l)glzztlc%ll]l::t)l(fs Gym. Moulin
§ 8/10 : 9h/10h30 Badminton Gym. Lagrange
8/10 : 11h30/13h Initiation escalade Salle Elispace
8/10. 9h30/10h30 : Zumba Gym. Allonne
+18. 9h/10h30 . Remise en forme . Gym. Lagrange E

NOUVEAUTE : Atelier de Remise en forme adulte

* Voile, Kayak et Découverte des activités de la natation :

Brevet de 25m obligatoire a fournir le 1 jour de I'activité (pour I'enfant)

PERIODE 4
> du 12 mars au 20 avril 2018

JOURS|AGES | HORARES | SPORTS | LIEUX
LUNDI 8/10 : 18h/19h30 Roller Hockey Gym. Lagrange
4/5 16h30/17h45 JES;‘:‘r‘ée:;o‘:gfs Gym. Porte
4/5 . 17h15/18h . Zumba .Gym.Lagrange (dojo)
= 4/5 :17h30/18h30: Baby roller . Gym. Lagrange
g 6/7 .16h30/17h45. Mini basket : Gym. Moulin
8/10 116h30/17h45 Roller Gym. Lagrange
' ' Découverte '
8/10 :16h45/17h30 des activités Piscine Bellier
de la natation *
E 4/5 : 14h/15h30 : Jeux d’adresse Gym. Moulin
§ 6/7 15h45/17h15 Jeux d’adresse Gym. Moulin
= 8/10' 14h/16h : Voile * : Plan d’eau
_ 4/5 :16h30/17h45 Baby tennis Gym. Lagrange
8 67 16130/17hd5 Escrime  Gym. Porte
g 6/7 :18h15/19h15: Zumba Gym. Lagrange
8/10 :16h30/17h45 Tira l'arc Gym. Morvan
3 10h30/12h Baby athlétisme Gym. Lagrange
6/7 . 9h/10h30 . Athlétisme Gym. Lagrange
6/7 ' 9h/10h30 ' Sport émergent Gym. Moulin
E 8/10:9h30/11h30:Kayakparentlenfant*: Plan d’eau E
& 8/10 : 10h30/12h Sport émergent Gym. Moulin
8/10' 11h30/13h : Initiation escalade Salle Elispace
8/10 .9h30/10h30. Zumba : Gym. Allonne
+ 18. 9h/10h30 . Remise en forme . Gym. Lagrange E

ATTENTION : pas d’activité le 2 avril 2018

PERIODE S
> du 7 mai au 22 juin 2018 =
JOURS |AGES| HORAIRES SPORTS LIEUX
LUNDI 8/10 - 18h/19h30 Roller Hockey Gym. Lagrange
4/5 © 16h30/17h45 Athlétisme Stade Ladoumegue
4/5 . 17h30/18h30 . Baby roller Gym. Lagrange
5 6/7 . 16h30/17h45 . Athlétisme Stade Ladoumegue
E 6/7 . 16h30/17h45 . Roller Gym. Lagrange
8/10: 16h30/17h45 Athlétisme . Stade Ladoumégue
810 16hds/izngp  DCCOUerte des actuités Piscine Bellier
=) 6/7 . 14h/15h30 VT Plan d’eau
§ 8/10 14h/16h Voile * Plan d’eau
= 8/10' 15h45/17h15 : vIT Plan d’eau
E 4/5 . 16h30/17h45 : Jeux d’opposition Gym. Lagrange
é 6/7  16h30/17h45 Roller Gym. Moulin
prr}
= 8/10 : 16h30/17h45 Futsall Gym. Lagrange
3 10h30/12h Eveil corporel Gym. Lagrange (dojo)
4/5 . 9h/10h30 Baby athlétisme Gym. Lagrange
8 6/7 . 9h/12h VT parent/enfant Plan d’eau o
% 8/10. 9h30/11h30 . Voile parent/enfant * . Plan d’eau 1
8/10' 11h30/13h ' Initiation escalade ' Salle Elispace
+18. 9h/10h30 Remise en forme Gym. Lagrange

ATTENTION : pas d’activité les 1%, 8,10, 11, 12 et 21 mai 2018

NOUVEAUTE : Atelier de Remise en forme adulte

NOUVEAUTE : activité parent/enfant

X Voile, Kayak et Découverte des activités de la natation :
Brevet de 25m obligatoire a fournir le 1 jour de I'activité (pour I'enfant)
& Natation : fin de I'activité mardi 12 juin 2018

s

Ecole Municipale dinitiation Sportive




