INFORMATIONS AUX PARENTS—- ALLERGENES

COMPOSITION DES FONDS DE
SAUCES

Roux blanc : Farine de blé, peut contenir lait, ceuf, céleri
Jus de veau : Farine de blé, peut contenir trace de lait, ceuf, céleri
Bouillon de volaille : blé, ceuf, peut contenir des traces de lait
Bouillon de beceuf : lait, peut contenir des traces de lait, ceuf
Bouillon de légumes : céleri, trace d’ceuf, gluten, lait
Jus de poulet : blé, ceuf, trace de lait, céleri, moutarde
Fond de blanc de volaille : farine de blé, céleri, peut contenir trace de lait, ceuf
Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des traces de lait, ceuf, blé,
crustacés, mollusques
Vinaigrette : huile de colza, vinaigre =sulfite, moutarde, peut contenir trace de
gluten, ceuf, soja et lait

Mollusques : moules, Saint jacques, calamar.... ;
Crustacés : crevettes, crabe .....

2
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a Février 2019 Allergenes
Salade d’endives noix et gruyére : Fruit a coque, lait,
Et vinaigrette moutarde, sulfite
& | Dos de colin a I'anglaise poisson
- .
c | Pommes de terre a la normande : pommes de lait, gluten, ceufs
> | terre, lait, roux blanc, emmental, oignons, poireaux I e laitiers. fruits 3
Gateau battu picard : farine, beurre, ceufs Gluten, produits laitiers, fruits a
. . cogue sesame, autres céréales
Confiture de fraise
Pas d’entrée CEufs
N .
< |Omelette aux champignons _
E Purée de panais gratinés Lait
Yaourt nature sucré it
al
Menu a théme : chinois
Nems : galettes de riz, crevettes, crabe, vermicelles | Crustacé, sulfites, soja, gluten et
de pois, carottes, champignons noirs, fécule de manioc, | S0Ja
~ | fibres de bambou, _
' | + sauce nuoc mam : sauce a a base de poisson Poisson _
T ., . e . Lait, gluten, Peut contenir , ceuf,
s | Emincé de poulet a la pékinoise : creme ) : s
= a2 R . sésame, sulfite, fruits a coque
Poélée chinoise : chou blanc, carottes, poivrons
rouge, pms mangg tout, mini épis de mais, shiitakés Gluten, lait, sulfite
(champignons noirs)
beignet ananas
Poireaux a la créme Lait
Emincé de beeuf a la bourguignonne : : jus de Gluten, sulfite peut contenir trace
g veau, bouillon de beoeuf, roux blanc, tomate, carottes, de lait, ceuf, céleri,
© | champignons, Gluten, ceuf
< | Macaronis
Fruit frais
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Cceur d’artichaud

Mousse au chocolat :

N a la vinaigrette Sulfite, moutarde
% Filet de hoki a I’anglaise Poisson
> | Boulgour safrané Gluten
Yaourt nature sucré fermier lait
Salade de tortis a la créme Gluten, ceuf, lait
S | Sauté de porc Sulfite, gluten, ceuf, peut
2 SP : sauté de dinde contenir des traces de lait
E’ Haricots beurre a I’anglaise
Fruit frais
Menu sans viande :
Mouliné de légumes variés : tous légumes Peut contenir céleri
~ |Risotto aux légumes verts : riz, légumes verts Peut contenir gluten, lait, ceuf,
= | (pois doux et d'épinards), créme, huile de tournesol, céleri
S | oignons, fromage a pate pressée et herbes
- | aromatiques .
Lait,
lle flottante
Sal aux pépites de pois cassés et courgettes : | Lait, moutarde, sulfite, soja
~ | Pépites de pois cassé, courgettes, tomate, emmental, _ _ _
~ mais, soja, vinaigrette Sulfite, Peut contenir gluten, lait,
E Boeuf braisé boeuf, carottes, tomates, oignhons, roux ceuf, céleri
< | blanc, jus de veau
Carottes au jus
banane
Sal de chou-fleur a la créme lait
> Poulet roti
° Pommes aillées et persillées
S fruit de saison
Crépe aux champignons : crépe garni d’une Gluten, lait, ceuf
5 béchamel avec des champignons Sulfite, _
- Paupiette de veau au jus : veau+ bceuf +soja+ Soja, sulfite, Peut contenir
3 dinde, carottes, jus de veau, roux blanc gluten, lait, ceuf,
S Haricots verts

lait
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Salade de perles au surimi : perles (pates
alimentaires) surimi, mayonnaise, creme fleurette,

Gluten, poisson, mollusque,
crustacés, lait, moutarde, ceuf
Poisson

Flan patissier

N tomates, poivrons _
0 Dos de cabillaud : poisson CEuf, lait, gluten
2 hollandaise : jaune d’ceuf, lait écrémé, farine de blé _ .
o . Gluten, ceufs, lait, fruit a coque,
> Epinards au beurre : )
. . . peut contenir trace de soja,
Tarte Bourdaloue : farine, ceuf, lait amandes, poires SESAMeES
cuites
Pas d’entrée
S | Hachis parmentier Lait,
% Compote pommes poires _ _
< Sablé de retz (\iluten, ceuf, Ia[t, traces de fruits
-l a coques, de sésame
Betteraves rouges
o~ a la vinaigrette Moutarde, sulfites
S Escalope de poulet _ _
5 vallée d’auge : jus de veau lié, créme fleurette, 9'“"63’ Slu!f'tes’ fe”,tl contenir
S échalote, roux blanc, pomme pasteurisée trace de lait, ceuf, celeri
i gluten, ceufs,
Coquillettes au beurre it
Fromage blanc
Salade de pommes de terre aux ceufs : p de t, ceuf, CEuf, moutarde,
g mayonnaise gluten, sulfites, peut contenir
‘:', Tagine d’agneau : : pois chiche, jus d’agneau, olives vertes, | trace de lait, ceuf, céleri
5 mélange légumes pot au feu(pommes de terre, carottes, navets,
= poireaux, choux) oignon, épaule d’agneau lait, ceuf, gluten,
Gateau de semoule :
Sal carnaval : morceau de dinde, mais, petit pois, Moutarde, sulfite
poivron rouge, vinaigrette
Cheeseburger : farine, sésame, proteine de soja, Gluten, lait, soja, sésame,
~ | viande hachée de beeuf, fromage fondu, moutarde moutarde, sulfite
S dans sauce contient des sulfites, concentré de tomate,
> .
oignons . : : .
§ Frgi]tes Farine, soja, lait, fabriqué dans
. . L une usine qui utilise ceufs et
Doony’s au chocolat : : farine de blé, soja, poudre N
. fruits a coque, chocolat,
de lait sucre, chocolat ,
sésame
Menu sans viande :
Carottes rapées Moutarde, sulfite
o~ | Vinaigrette o o
N | Lasagne de légumes : pates, sauce légumes- Gluten, lait, blé, possibilité céleri
g aubergines, courgettes, tomates, poivrons rouges et verts
> béchamel (lait, blé), emmenthal

Gluten, ceuf, lait
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Pas d’entrée

S | Cannelloni : pates, ceufs boeuf, concentré de tomate, | Gluten, ceufs, lait
T | oignons, carottes, fromage lait
2 | Emmental
Fruit frais
Menu sans viande :
Salade de pépites de pois chiches et mais : pois | Moutarde, sulfite
o~ chiche, pois, tomates, poivrons, carottes, sauce,
@€ | Quiche aux 4 fromages : farine, ceufs, fromage, Gluten, ceuf, lait, atelier utilisant
5 des crustacés, poissons,
ks Galettes de brocolis : brocolis, carottes, ceufs, lait, | mollusques, céleri, moutarde,
blé, céleri, CEufs, lait, céleri, présence
Compote pomme banane fortuite de moutarde et soja
Potage de lIégumes : mélange de légumes Peut contenir du céleri, gluten,
ceufs
Sauté de veau aux carottes : épaule veau,
9 carottes, oignons, roux blanc, échalote, jus de veau Gluten, peut contenir trace de
‘:', Yaourt nature lait, ceuf, céleri
o Yaourt
=
Laitue a la vinaigrette Moutarde, sulfite
S | Croziflette (volaille) : pates = crozets (gluten), Gluten, lait,
o reblochon, créme fleurette, roux blanc*, lait V2 écrémé, Peut contenir ceuf, céleri
% oignons, dés de dinde
= | Fruit frais

Les informations sur les allergénes sont issues des fiches techniques communiquées par nos
fournisseurs.



