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Roux blanc   : Farine de blé, peut contenir lait, œuf, céleri 
Jus de veau : Farine de blé, peut contenir trace de lait, œuf, céleri 

Bouil lon de volai l le : blé, œuf, peut contenir des traces de lait 
Bouil lon de bœuf : lait, peut contenir des traces de lait, œuf 

Bouil lon de légumes : céleri, trace d’œuf, gluten, lait 
Jus de poulet : blé, œuf, trace de lait, céleri, moutarde 

Fond de blanc de volai l le : farine de blé, céleri, peut contenir trace de lait, œuf 
Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des traces de lait, œuf, blé, 

crustacés, mollusques 
Vinaigrette : huile de colza, vinaigre =sulfite, moutarde, peut contenir trace de 

gluten, œuf, soja et lait  
Mollusques : moules,  Saint jacques, calamar…. ;        
Crustacés : crevettes, crabe ….. 

 Produit issu de l’agriculture biologique    : viande bovine d’origine française  
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Salade d’endives noix et gruyère :  
Et vinaigrette 
Dos de colin à l’anglaise 
Pommes de terre à la normande : pommes de 
terre, lait, roux blanc, emmental, oignons, poireaux 
Gâteau battu picard : farine, beurre, œufs 
Confiture de fraise 

Fruit à coque, lait,  
moutarde, sulfite 
poisson 
lait, gluten, œufs 
 
Gluten, produits laitiers, fruits à 
coque sésame, autres céréales 

 L
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 Pas d’entrée 
Omelette aux champignons 
Purée de panais gratinés 
Yaourt nature sucré 

Œufs 

Lait 

lait 

M
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Menu à thème : chinois 
Nems : galettes de riz, crevettes, crabe, vermicelles 
de pois, carottes, champignons noirs, fécule de manioc, 
fibres de bambou,  
+ sauce nuoc mam : sauce a à base de poisson 
Emincé de poulet à la pékinoise : crème  
Poêlée chinoise : chou blanc, carottes, poivrons 
rouge, pois mange tout, mini épis de maïs, shiitakés 
(champignons noirs) 
beignet ananas 

 
Crustacé, sulfites, soja,  gluten et 
soja 
 
Poisson 
Lait, gluten,  Peut contenir , œuf, 
sésame, sulfite, fruits à coque 
 
Gluten, lait, sulfite 
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Poireaux  à la crème 
Emincé de bœuf à la bourguignonne : : jus de 
veau, bouillon de bœuf, roux blanc, tomate, carottes, 
champignons,  
Macaronis 
Fruit frais 
 

Lait 
Gluten, sulfite peut contenir trace 

de lait, œuf, céleri,  
Gluten, œuf 
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Cœur d’artichaud 
 à la vinaigrette 
Filet de hoki à l’anglaise 
Boulgour safrané 
Yaourt nature sucré fermier 

 
Sulfite, moutarde 
Poisson 
Gluten 
lait 
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Salade de tortis à la crème 
Sauté de porc  
SP : sauté de dinde 
Haricots beurre à l’anglaise 
Fruit frais 

Gluten, œuf, lait 
Sulfite, gluten, œuf, peut 
contenir des traces de lait 
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Menu sans viande :  
Mouliné de légumes variés : tous légumes  
Risotto aux légumes verts : riz, légumes verts 
(pois doux et d'épinards), crème, huile de tournesol, 
oignons, fromage à pâte pressée et herbes 
aromatiques 
Ile flottante 

 
Peut contenir céleri 
Peut contenir gluten, lait, œuf, 
céleri 
 
 
Lait,  
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Sal aux pépites de pois cassés et courgettes : 
pépites de pois cassé, courgettes, tomate, emmental, 
maïs, soja, vinaigrette 
Bœuf braisé bœuf, carottes, tomates, oignons, roux 
blanc, jus de veau 
Carottes au jus 
banane 

Lait, moutarde, sulfite, soja 
 
Sulfite, Peut contenir gluten, lait, 
œuf, céleri 
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Sal de chou-fleur à la crème 
Poulet rôti 
Pommes ail lées et persil lées 
fruit  de saison 

 

lait 

Je
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1 
 

Crêpe aux champignons : crêpe garni d’une 
béchamel avec des champignons 
Paupiette de veau au jus : veau+ bœuf +soja+ 
dinde, carottes, jus de veau, roux blanc 
Haricots verts 
Mousse au chocolat :  

Gluten, lait, œuf 
Sulfite,  
Soja, sulfite, Peut contenir 
gluten, lait, œuf, 
 
lait 
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Salade de perles au surimi : perles (pâtes 
alimentaires) surimi, mayonnaise, crème fleurette, 
tomates, poivrons 
Dos de cabil laud : poisson 
hollandaise : jaune d’œuf, lait écrémé, farine de blé  
Epinards au beurre 
Tarte Bourdaloue : farine, œuf, lait amandes, poires 
cuites 

Gluten, poisson, mollusque, 
crustacés, lait, moutarde, œuf 
Poisson 
Œuf, lait, gluten 
 
Gluten, œufs, lait, fruit à coque, 
peut contenir trace de soja, 
sésames 
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Pas d’entrée 
Hachis parmentier 
Compote pommes  poires 
Sablé de retz 

 
Lait, 
 
Gluten, œuf, lait, traces de fruits 
à coques, de sésame 
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Betteraves rouges  
à la vinaigrette 
Escalope de poulet  
vallée d’auge : jus de veau lié, crème fleurette, 
échalote, roux blanc, pomme pasteurisée 
Coquillettes au beurre 
Fromage blanc 

 
Moutarde, sulfites 
 
 gluten, sulfites, peut contenir 
trace de lait, œuf, céleri 
gluten, œufs,  
lait 

M
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 Salade de pommes de terre aux œufs : p de t, œuf, 

mayonnaise 
Tagine d’agneau : : pois chiche, jus d’agneau, olives vertes, 
mélange légumes pot au feu(pommes de terre, carottes, navets, 
poireaux, choux) oignon, épaule d’agneau 
Gâteau de semoule :  

Œuf, moutarde, 
gluten, sulfites, peut contenir 
trace de lait, œuf, céleri 
 
lait, œuf, gluten,  
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Sal carnaval : morceau de dinde, maïs, petit pois, 
poivron rouge, vinaigrette 
Cheeseburger : farine, sésame, proteïne de soja, 
viande hachée de bœuf, fromage fondu, moutarde 
dans sauce contient des sulfites, concentré de tomate, 
oignons  
Frites 
Doony’s au chocolat : : farine de blé, soja, poudre 
de lait sucre, chocolat 
 

Moutarde, sulfite 
 
Gluten, lait, soja, sésame, 
moutarde, sulfite 
 
 
Farine, soja, lait, fabriqué dans 
une usine qui utilise œufs et 
fruits à coque, chocolat, 
sésame 
 

Ve
nd

 2
2/

2 

Menu sans viande :  
Carottes râpées  
vinaigrette 
Lasagne de légumes : pâtes, sauce légumes- 
aubergines, courgettes, tomates, poivrons rouges et verts 
béchamel (lait, blé), emmenthal 
Flan pâtissier 
 

 
Moutarde, sulfite 
 
Gluten, lait, blé, possibilité céleri 
 
 
Gluten, œuf, lait 
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 Pas d’entrée 
Cannelloni : pâtes, œufs bœuf, concentré de tomate, 
oignons, carottes, fromage 
Emmental 
Fruit frais 

 
Gluten, œufs, lait 
lait 
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Menu sans viande :  
Salade de pépites de pois chiches et maïs : pois 
chiche, pois, tomates, poivrons, carottes, sauce,  
Quiche aux 4 fromages : farine, œufs, fromage, 
 
Galettes de brocolis : brocolis, carottes, œufs, lait, 
blé, céleri,  
Compote pomme banane 

 
Moutarde, sulfite 
 
Gluten, œuf, lait, atelier utilisant 
des crustacés, poissons, 
mollusques, céleri, moutarde, 
Œufs, lait, céleri, présence 
fortuite de moutarde et soja  
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Potage de légumes : mélange de légumes 
 
Sauté de veau aux carottes : épaule veau, 
carottes, oignons, roux blanc, échalote, jus de veau 
Yaourt nature 

Peut contenir du céleri, gluten, 
œufs 
 

Gluten, peut contenir trace de 
lait, œuf, céleri 

Yaourt 
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Laitue à la vinaigrette 
Croziflette (volail le) : pâtes = crozets (gluten), 
reblochon, crème fleurette, roux blanc*, lait ½ écrémé, 
oignons, dés de dinde 
Fruit frais 

Moutarde, sulfite 
Gluten, lait,  
Peut contenir œuf, céleri 
 

 

Les informations sur les allergènes sont issues des fiches techniques communiquées par nos 
fournisseurs. 


