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Roux blanc   : gluten, peut contenir lait, œuf, céleri 
Jus de veau : gluten, peut contenir trace de lait, œuf, céleri 

Bouillon de volaille : blé, œuf, peut contenir des traces de lait 
Bouillon de bœuf : lait, peut contenir des traces de lait, œuf 

Bouillon de légumes : céleri, trace d’œuf, gluten, lait 
Jus de poulet : blé, œuf, trace de lait, céleri, moutarde 

Fond de blanc de volaille : farine de blé, céleri, peut contenir trace de lait, œuf 
Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des traces de lait, œuf, blé, crustacés, mollusques 

Vinaigrette : huile de colza, vinaigre =sulfite, moutarde, peut contenir trace de gluten, œuf, soja et lait  
Mollusques : moules,  Saint jacques, calamar…. ;        
Crustacés : crevettes, crabe ….. 

 Produit issu de l’agriculture biologique    : viande bovine d’origine française  
 
Dés le 1 Mai l’assaisonnement de nos plats de LEGUMES seront exclusivement avec du bouillon légumes : zéro bouillon 
de viande/volaille) 

i 

Menu Mai  
Allergènes 

 Je
u 

2 
m

ai
  

Betteraves rouges 
Vinaigrette 
Knack de volaille  
ketchup 
Frites  
Fromage blanc 

 
Moutarde, sulfite 
Fabriqué dans 1 atelier fabriquant du 
soja et du lait 
sulfite 
lait 
 

Ve
nd

 3
 m

ai
 

Salade de coquillettes au fromage blanc et crudités : coquillettes, 
poivrons rouges et verts, tomate, yaourt, mayonnaise, vinaigre 
Filet de hoki pané : poisson, panure 
Ratatouille : tomates courgettes aubergines poivrons rouges et 
verts oignons huile olive 
Pain perdu  

Gluten, lait, œuf, sulfite, moutarde 

Poisson, gluten, œuf 

 

Gluten, œuf, lait 

Lu
n 

6 
m

ai
 Quiche aux 4 fromages : farine, œufs, fromage,  

Steak haché grillé 
Haricots beurre à l’anglaise 
Yaourt nature 

Gluten, œufs, lait, atelier utilisant des 
crustacés, poissons, mollusques, céleri, 
moutarde, 
yaourt 

M
ar

 7
 m

ai
 

Radis 
Sauté de porc : épaule de porc, oignons, jus de porc, sulfite, échalotes, 
basilic, 
SP : Sauté de dinde 
Purée de panais gratiné : panais, pommes de terre lait, fromage 
Fruit de frais 

 
Sulfite, gluten, peut contenir trace  
de lait, œuf, céleri 
 
lait 
 

Je
u 

9 
m

ai
 

Asperges blanches  
vinaigrette 
Nuggets de poulet : poulet +panure (blé, moutarde) 
Coquillettes au beurre 
Crème Mont blanc vanille : lait, amidon de maïs,  

 
Moutarde, sulfite 
Gluten, soja, céleri, moutarde, Traces 
de lait 
Gluten, œuf 
Peut contenir des traces de gluten, de 
noisettes et d'amandes. 
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Ve
nd

 1
0 

m
ai

 

Menu sans viande :    
Salade composée : tomates, soja, maïs, oignons, persil, gruyère, 
vinaigrette :  
Couscous aux légumes : semoule et  
légumes : céleri, carottes, pois chiches, courgettes, navets bouillon 
de légumes 
Fraises local (fraiche) 

 
Soja (jaune), lait 
moutarde, sulfite 
gluten, céleri 
 

Lu
n 

13
 m

ai
 

 

Cervelas en  
Vinaigrette 
SP : saucisson de volaille : volaille 
émincé de bœuf à la tomate : émincé de bœuf, tomates, poireaux, 
carottes, roux blanc, bouillon 
carottes au jus 
compote pomme fraise 

 
Moutarde, sulfite 
 
gluten, peut contenir lait, œuf, céleri 
 
gluten, peut contenir lait, œuf, céleri 

M
ar

d 
14

 m
ai

 

Menu sans viande :   
Laitue 
à la vinaigrette 
Crêpe aux champignons et  
jardinière de légumes : petits pois, haricots verts, flageolets, 
carottes, pommes de terre, bouillon de légumes,  
Yaourt végétal framboises et cassis au « lait= boisson végétale » de 
coco 
Et petits beurre : blé, beurre œuf, sésame 

 
Moutarde, sulfite 
 
Gluten, œuf, lait,  
 
 
fruit à coque 
 
gluten, œuf, sésame 

M
er

 1
5 

m
ai

 Brocolis à la crème : brocolis, crème, persil 
Poulet basquaise : poulet, mélange légume World méditerranéen 
(courgettes, maïs, petits pois, aubergines, poivron rouges, olives vertes et noires 
),oignon, jus de poulet,  
Macaronis 
Fruit frais 

lait 
 
gluten, peut contenir lait, œuf, céleri 
sulfite 
gluten, oeuf 

Je
ud

 1
6 

m
ai

   

Tomates  
à la vinaigrette 
rôti de porc : filet, carottes,, roux blanc, jus de rôti 
SP : rôti de dinde 
Lentilles au jus 
Mousse au chocolat lait, chocolat,  

 
Moutarde, sulfite 
gluten, peut contenir lait, œuf, céleri 
sulfite 
gluten, peut contenir lait, œuf, céleri 
sulfite 
lait 

Ve
nd

 1
7 

m
ai

 : 
 Le goût du monde : Africain 

Crevettes à l’Africaine : crevettes, palmiers, poivrons rouges, ananas,  
Beignets de poisson : poisson calamar, farine, œufs 
Riz pilaf 
Tarte à la noix de coco : noix de coco,  

 
Crustacés, vinaigre 
Mollusque, poisson, gluten, œuf 
gluten, peut contenir lait, œuf, céleri 
 
lait, gluten, œuf, traces de fruit à coque 
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Lu
nd

 2
0 

m
ai

 : 
 

 

Saucisson sec et ail 
SP : saucisson de volaille 
Emincé de poulet à la sauce forestière : aiguillettes de poulet, 
champignons, carottes, oignons, roux blanc, bouillon de volaille, jus de 
veau lié 
Légumes campagnard : haricots verts haricots beurre, aubergines, 
carottes, oignons 
Gâteau de semoule :  

 
 
 
gluten, peut contenir lait, œuf, céleri 
 
 
 
gluten, œuf, lait 

M
ar

d 
21

 m
ai

 

Champignons de Paris (crus) 
en vinaigrette 
jambon blanc 
SP : jambon de volaille 
Pommes smile 
Camembert  
Fruit frais 

 
Moutarde, sulfite 
 
 
 
lait 

M
er

c 
22

 m
ai

 

Salade Californie : dinde, échalote, maïs, persil, petits pois, poivrons 
rouges 
vinaigrette 
Sauté de mouton : mouton épaule, roux blanc, jus de rôti agneau,  
Flageolet 
Yaourt vanille  

 
Moutarde, sulfite 
gluten, peut contenir lait, œuf, céleri 
 
 
lait 
 

Je
ud

i 2
3 

m
ai

 : 
 Pas d’entrée 

Thon froid et macédoine : petits pois, haricots verts, flageolets, 
carottes, coupés en petits dés 
 mayonnaise 
Edam 
Poires au sirop 

 
Poisson, 
 
œuf, moutarde 
fromage 
 

Ve
nd

 2
4 

m
ai

  Menu sans viande :  
Haricots verts à la vinaigrette 
Légumes à l’orientale : courgettes, carottes, aubergines, poivrons, 
pois chiches, semoule de blé miel, abricots séchés dattes  
Glace barre snickers :  

 
Moutarde, sulfite 
 
Gluten, sulfite 
 
Lait ARACHIDE, SOJA, fruits à coque 

Lu
nd

 2
7 

m
ai

 Pizza fromage 
Wings de poulet tex mex :   
 
Brocolis 
Compote de pomme 

Gluten, œuf, lait 
Gluten, peut contenir des traces de blé, 
lait, œufs, soja 
 

M
ar

d 
28

 m
ai

 Menu sans viande  
Pommes de terre  
en vinaigrette 
Salade de haricots verts 
Fromage blanc  
Fraises au sucre 

 
Moutarde, sulfite 
 
Moutarde, sulfite 
lait 
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M
er

 2
9 

m
ai

 

Tomates mimosa (œuf) 
En vinaigrette 
Emincé de bœuf façon stragonoff : : bœuf en émincé, crème, paprika, 
bouillon de bœuf, roux blanc, jus de veau, sulfite 
Tortis 
Yaourt au sucre de canne 

Œuf 
Moutarde, sulfite  
gluten, peut contenir lait, œuf, céleri 
Gluten, œuf 
Lait  

VE
N

D 
31

  Pas d’entrée 
Raviolis  
tome noire 
Purée de pomme grenade : compote de pomme et fruit la grenade 

 
Gluten œuf, céleri 
Fromage 
 

Les informations sur les allergènes sont issues des fiches techniques communiquées par nos fournisseurs. 


