INFORMATIONS AUX PARENTS— ALLERGENES

COMPOSITION DES FONDS DE
SAUCES

Roux blanc : Farine de blé, peut contenir lait, ceuf, céleri

Jus de veau : gluten, peut contenir trace de lait, ceuf, céleri

Bouillon de volaille : blé, ceuf, peut contenir des traces de lait
Bouillon de beceuf : lait, peut contenir des traces de lait, ceuf

Bouillon de légumes : céleri, fait dans un atelier qui peut étre en contact avec des trace d’ceuf, gluten, lait
Jus de poulet : blé, ceuf, trace de lait, céleri, moutarde
Fond de blanc de volaille : farine de blé, céleri, peut contenir trace de lait, ceuf
Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des traces de lait, ceuf, blé, crustacés, mollusques
Vinaigrette : huile de colza, vinaigre =sulfite, moutarde, peut contenir trace de gluten, ceuf, soja et lait

Mollusques : moules, Saint jacques, calamar.... ;
Crustacés : crevettes, crabe .....
‘

Produit issu de I'agriculture biologique ="

: viande bovine d’origine francaise =

o JUIN 2019
e
©
a
Pas d’entrée
Emincé de Boeuf & la tomate : émincé de boeuf, tomates, gluten, peut contenir trace de lait, ceuf, celeri
© poireaux, carottes, roux blanc, bouillon _
; Pomme smile |p(?ut contenir gluten
2 | Gouda alt
> . .
= Nectarine jaune
Salade de perles aux poivrons tricolores : pates pépinettes, Gluten, ceufs moutarde, sulfite, trace d’oeuf
poivrons rouges, verts, jaunes ; échalote, persil, ciboulette,
(] . .
S | vinaigre, moutarde
T | Rétide porc froid
S | Sp:Rétide volaille _
. moutarde, sulfite
Salade de chou-fleur vinaigrette it
Petits suisses au chocolat
© Potage Peut contenir trace de céleri, lait, gluten
n Escalope de poulet aux épices du soleil (+bouillon de volaille) | gluten, peut contenir trace de lait, ceuf, céleri
@ Coquillettes au gruyere Gluten, ceufs
2 Prune rouge
Menu sans viande sans poisson
< Carottes rapées Moutarde, sulfite
-3- vinaigrette .
5 Quiche 4 fromages G'Qte”' ceuf, lait
> .
2 Purée de patates douces L§|t
lait
Yaourt bulgare
Tomates a la vinaigrette Moutarde, sulfite
c Cabillaud(poisson) au beurre citronné Poisson
3. | riz piémontais : riz, oignons, ail, tomates, jus de veau, bouillon | 8luten, peut contenir, ceuf, celeri,
~N . N i
S de beeuf, champignons, gruyere lait o _ o _
< . . fabriqué dans un atelier qui utilise : lait,
g glace framboise, orange, ananas :

gluten, arachide, fruits a coque, soja, ceufs
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INFORMATIONS AUX PARENTS— ALLERGENES

Menu sans viande sans poisson

Gluten, ceufs, lait,

£ Lasagnes aux légumes : pates, sauce légumes- aubergines,
=] . , .
= courgettes, tomates, poivrons rouges et verts béchamel (lait,
- farine de blé), emmental .
° Ly Lait
s Kiri chévre
=
compote pomme mangue . s
P ) P g ) . Gluten, ceuf, lait, trace de fuit a coque
madeleine (arome naturel d’'amande amére)
Cceur de blé et palmier vinaigrette Gluten, Moutarde, sulfite
o ’ 2112
< Steak haché grillé
- Carottes au jus : carottes + bouillon de légumes bouillon de Iégumes : celeri, fait dans un
o . . i i A
5 Petits suisses nature atelier qui peut étre er.w contact avec des
S trace d’ceuf, gluten, lait
lait
Laitue a la vinaigrette Moutarde, sulfite
S © | Brandade de morue(poisson) au gratin (avec de la chapelure) | Poisson, gluten, lait, fabriqué ds 1 atelier qui
2 ] Fruit de saison utilise des crustacées, mollusques, céleri,
moutarde, ceufs et gluten
Menu santé :
segment de pomelos, mais, tomates cerisette,
© ceuf dur, émincé de poulet, thon,
oy haricots verts vinaigrette, cceur de blé, pates pépinettes _ _ _
- . Moutarde, sulfite, poisson, gluten, lait, ceuf
5 laitue,
g leerdammer(fromage), gruyere,
E ail, oignons, échalotes
sauce vinaigrette, sauce fromage aux herbes,
fraises
Pizza aux fromages : gluten, ceuf, lait, fabriqué ds 1 atelier
utilisant du poisson, ceufs, moutarde, soja,
(Y] N 7 ; . ; i -
X Emincé de poulet sauce poulette : poulet émincé, frf“ts a coque . _
._:_" champignons, lait % écrémé, roux blanc, bouillon de volaille, lait, gluten, peut contenir de I" ceuf, celeri
3 creme fleurette, poireaux, oignons, carottes
Haricots verts
Compote purée de pomme litchis
© Sal coleslaw : carottes, chou blanc, creme lait
§ Spaghettis bolognaise : spaghettis, viande de bceuf haché, Gluten, ceuf, lait, sulfite
5 sauce tomate fraiche aux légumes tomates coulis, carottes,
S
§ huile d'olive, oignons, basilic, sulfite »
Yaourt nature sucré fermier alt
© Sardines a I'huile Poisson
o | Paupiette de veau au jus : paupiette : veau+ boeuf +soja Soja jaune, gluten, peut contenir trace de lait,
'-:-,' jaune+ dinde, carottes, jus de veau, roux blanc oeuf, celeri, sulfite o
@ | Lentilles au jus : lentilles, carottes, bouillon de légumes bouillon de légumes : celeri, fait dans un
e . atelier qui peut étre en contact avec des
o abricots , _
s trace d’ceuf, gluten, lait
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Menu sans viande sans poisson
Melon
Taboulé a 'orientale : semoule de blé, tomates, poivrons

Gluten

B L | rouges, raisins secs, ciboulette, jus d'orange, persil, menthe, bou.iIIon d_e Iégu[nes : céleri, fait dans un
2 2 | bouillon de légumes, atelier qui peut étre er.w contact avec des
trace d’ceuf, gluten, lait
Babybell ait
cerises
Salade de pommes de terre a la mimolette (fromage): Moutarde, sulfite, lait
© Dos de colin(poisson) a la I'anglaise Poisson
E Ratatouille a la provengale : tomates courgettes aubergines
5 poivrons rouges et verts oignons huile olive
£ | Flan patissier : lait, farine de blé, sucre, ceufs, Gluten, lait, ceuf fabrique ds un atelier
S utilisant de la moutarde, fruits a coque,
> soja
Radis
_ Tomates farcies : (tomate, boeuf, courgettes, carottes, dinde Soja (jaune), gluten, peut contenir, ceuf,
e § proteine de soja, riz, chapelure de blé) huile, oignons, riz, Cé_|e”r
3N sauce tomates, bouillon volaille, roux blanc lait
Fromage blanc )
lait
© Menu sans viande sans poisson
| Haricots verts a la vinaigrette Moutarde, sulfite
-g Salade piémontaise : p de t, ceufs, mayonnaise Moutarde, sulfite, ceufs,
'§ Tome noire lait
Fruit frais
Salade composée : tomates, germe de soja(haricots mungo ou | Soja vert, lait, moutarde, sulfite
L soja vert), mais, oignons, persil, gruyére, vinaigrette
~ | Escalope de poulet
S a la normande : créme, roux blanc, champignons, citron, Gluten, ceuf, lait, sulfite, peut contenir céleri,
g bouillon volaille Gluten. ceUf
= Tortis ’
Fruit frais
~ Pasteque
:; © Thon froid mayonnaise Poisson, ceuf, moutarde
§ Macédoine I\/I.outarde, ceuf
Yaourt vanille lait
Concombre au mais a la creme Lait
Merguez chipolatas grillées
o | SP:Saucisse de volaille merguez
g ~ | Frites au four
> & Glace sundae chocolat sauce chocolat

Lait, fruits a coque, trace de soja

Les informations sur les allergénes sont issues des fiches techniques communiquées par nos fournisseurs.
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