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Roux blanc   : Farine de blé, peut contenir lait, œuf, céleri 
Jus de veau : gluten, peut contenir trace de lait, œuf, céleri 

Bouillon de volaille : blé, œuf, peut contenir des traces de lait 
Bouillon de bœuf : lait, peut contenir des traces de lait, œuf 

Bouillon de légumes : céleri, trace d’œuf, gluten, lait 
Jus de poulet : blé, œuf, trace de lait, céleri, moutarde 

Fond de blanc de volaille : farine de blé, céleri, peut contenir trace de lait, œuf 
Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des traces de lait, œuf, blé, crustacés, mollusques 

Vinaigrette : huile de colza, vinaigre =sulfite, moutarde, peut contenir trace de gluten, œuf, soja et lait  
Mollusques : moules,  Saint jacques, calamar…. ;        
Crustacés : crevettes, crabe ….. 

 Produit issu de l’agriculture biologique    : viande bovine d’origine française  

Da
te

 Juillet 2019  

1 
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Melon 
Cheeseburger : pain aux graines de sésame, viande de bœuf 
hachée avec protéïnes végétales, fromage fondu, sauce tomate, 
Pommes paillassons 
Nectarine jaune 

 
Gluten, lait, sésame, soja, moutarde, 
sulfite, œuf  
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tomates à la vinaigrette 
Lamp roll sauce orientale : viande d’agneau, proteïne de soja, 
viande de dinde farine,  
Semoule aux raisins de Corinthe : semoule de blé + raisins secs 
Yaourt vanille 

Moutarde, sulfite 
Gluten, soja jaune, gluten, œuf, peut 
contenir des traces de lait 
Gluten, sulfite 
lait 
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Sal de coquillettes au thon : pâtes coquillettes + poisson, tomates, 
curry, mayonnaise 
Poulet rôti 
Poêlée aux 4 légumes : choux fleur, haricots verts brocolis carotte 
Fraises au sucre (fruit frais ) 

Gluten, œuf, moutarde, poisson 
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menu alternatif 
Salade de carottes râpées :  
Ratatouille niçoise : mélange pour ratatouille : tomates courgettes 
aubergines poivrons rouges et verts oignons huile olive 
Tortis aux légumes : pâtes arôme épinard tomates  
Mousse au chocolat : lait, cacao 

 
Moutarde, sulfite 
 
 
 
lait, peut contenir trace de soja 
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Salade de concombres vinaigrette:  
Filet de colin meunière : poisson, enrobage farine 
Riz blanc 
Glace bâtonnet oasis twist : glace sorbet multifruits : ananas, 
mangue, fruits de la passion 

Moutarde, sulfite 
Poisson, gluten, trace d’œuf, lait, 
mollusque 
 
Traces de : arachide, lait, soja, gluten, 
œufs, fruits à coque 
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Segments de pomelos 
Cannelonis : pâtes fourrées à la viande de bœuf 
Tome noire 
Compote de pommes 

 
Gluten, oeuf 
lait 
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 Pastèque 
Omelette aux fromages 
Pommes sautées 
Fruit de saison 

 
Œufs, fromages 
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Menu alternatif 
Salade composée : tomates, soja, maïs, oignons, persil, gruyère, 
vinaigrette 
Crêpes aux champignons : farine, œufs, fromages, champignons 
Chou -fleur 
Yaourt nature sucré fermier picard 

 
Soja vert (haricots mungo), lait, 
moutarde, sulfite 
Gluten, œuf, lait, trace de fruits à coque, 
sésame, crustacés, poisson, moutarde, 
mollusque 
lait 

11
 ju

ill
et

 Tomates vinaigrette 
Cabillaud mayonnaise 
Macédoine de légumes : petits pois, haricots verts, flageolets 
verts, carottes, navets et mayonnaise : moutarde, œufs 
Nectarine blanche 

Moutarde, sulfite 
Poissons, moutarde, œuf 
Moutarde, oeuf 
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Salade de céleri aux fruits : céleri rave, ananas, citron vert, crème 
épaisse, mayonnaise, persil, pomme, cerneaux de noix 
Filet de poulet normande : filet de poulet crème, roux blanc, 
champignons, citron, bouillon volaille 
Coquillettes au beurre  
Glace esquimaux vanille : glace vanille,  

Céleri, fruits à coque (noix), moutarde, 
œufs 
Lait, farine, sulfite, trace d’œuf, 

 
Gluten 
Lait, Fruits à coque, soja, lait 

15
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Radis 
Paupiette de veau forestière : viande de veau, de dinde, protéïne 
de soja, viande de bœuf, farine de blé 
Purée de panais gratinés : p de t, panais (=légume ancien) crème 
fraiche, tome (fromage)  
Fromage blanc 

 
Soja, gluten 
 
 
Lait, trace de céleri 
lait 
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Menu alternatif 
Salade mexicaine : poivrons rouges, verts, maïs, échalotes, oignons 
vinaigrette 
Quiche provençale : farine, œuf courgettes, poivrons, aubergines, 
œufs, crème fraiche fromage 
Haricots verts 
Yaourt végétal au lait de coco framboise cassis : Spécialitée 
végétale fermentée boisson végétale de coco et au cassis et 
framboise 

 
Moutarde, sulfite 
 
Gluten, œuf, lait,  trace de crustacé, 
mollusques, poisson, céleri, moutarde 
 
 
Lait, Traces de soja , fruit à coque 
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 Salade de lentilles : lentilles, vinaigrette 
Steak haché 
Pommes dauphine :  
Pêche blanche 

Moutarde, sulfite 
 
Gluten, œuf 

18
 ju

ill
et

 

Filet de poulet froid 
Salade d’été : riz, tomates, ciboulette, échalote, maïs, leerdammer 
moutarde, mix légumes méditerranéens : maïs, petits pois, olives 
noires, poivrons rouges 
Camembert 
Compote de poire 
Rocher coco 

 
Lait, moutarde, sulfite 
 
 
Lait 
œuf. Peut contenir des traces de soja, 
de lait du gluten et de sulfites,  
Fruits à coques, trace de sésame,  
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Salade aux pépites de pois cassé et courgettes : pépites de pois 
cassé, courgettes, tomate, emmental, maïs, soja, vinaigrette 
Beignet de poisson : poisson, gluten 
Ebly sauce tomate  
Glace timbale vanille fraise 

Moutarde, sulfite, soja ver (haricots 
mungo) 
 
Poisson, gluten, Moutarde 
Gluten, carottes, sauce tomate 
Traces de fruit à coque, d'œuf, 
gluten, soja, d'arachide, Lait 
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 Menu alternatif 
Sal de betteraves rouges en dés 
Lasagne de légumes : pates avec aubergines, courgettes, tomates, 
poivrons, + sauce béchamel : lait, fromage 
Coupelle poires au sirop 

 
Moutarde, sulfite 
Gluten, œufs, lait,  
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Sal de pepinette aux crudités : pâtes (pépinettes), carottes, 
concombres, maïs, échalotes, persil, ciboulette, moutarde, vinaigre 
Emincé de bœuf aux carottes multicolores : bœuf, roux blanc 
oignons émincés, arome patrelle, carottes, duo de carottes, 
Babybell 
Fruit de saison 

Gluten, lait, moutarde, sulfite 
 
lait, peut contenir des traces de lait, œuf 
lait 
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Chou blanc et rouge vinaigrette 
Nuggets de poulet : viande poulet, protéïne de soja, farine de blé,  
Papillon (pâtes) 
Fruit de saison 

Moutarde, sulfite 
Soja jaune, gluten, moutarde 
gluten, œufs 
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Salade de riz, gruyère et maïs :  
Filet de hoki sauce oseille : poisson, lait, oseille 
Ratatouille à la provençale : tomates courgettes aubergines 
poivrons rouges et verts oignons, huile olive 
Petits filous aromatisés 
 

Lait, moutarde, sulfite 
poisson, lait, sulfite, trace crustacé, 
mollusque 
 
lait 
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Melon 
Rosbif froid ketchup 
Salade piémontaise pommes de terre : pommes de terre, olives, 
tomates, petits pois, œuf dur, mayonnaise, crème fleurette 
 
Glace bâtonnet vanille 

 
Moutarde, œuf, sulfite 
Lait, Moutarde, œuf, sulfite 
 
 
Fruits a coques, soja, lait 
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 Brochette de volaille poulette :  dinde + lait, champignons, 
poireaux, carottes 
Riz basmati 
Emmental 
Pêches au sirop 

Lait 
 
 
lait 
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Menu alternatif 
Spaghettis bolognaise végétale : spaghettis (pâtes) soja, tomate 
Curry d’aubergines au gratin : : caponata d'aubergines (: aubergines, 
tomates, oignons, céleri, olives, raisins secs, câpres), curry, 
emmenthal, chapelure 
Fromage blanc 
Abricots secs 

 
Gluten, soja jaune, œufs 
Sulfites, lait, gluten, céleri 
 
 
Lait 
sulfite 



INFORMATIONS AUX PARENTS– ALLERGENES  
 

 

UPC BEAUVAIS 4 

 

31
 ju

ill
et

 

Pastèque 
Bullboeuf sauce chasseur : Viande de bœuf protéines de SOJA, 
chapelure de blé concentré de tomates 
Poêlée à l’orientale : courgettes, carottes, aubergines, poivrons, 
pois chiches, semoule de blé, miel, abricots séchés ; dattes  
Fruit de saison 

 
Soja jaune, gluten 
 
Gluten, sulfite 

Les informations sur les allergènes sont issues des fiches techniques communiquées par nos fournisseurs. 


