LE MENU DES ECOLIERS
EN SEPTEMBRE 2019
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Mer 4 9 Pommes smile
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Menu alternatif :

Lun2 Raviolis Compote deupomme .
Gateaux petits beurre #=7
Mar3 |Tomatesala vinaigrett@ ’Cordon bleu / Purée blanche |Fruit frais .
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Menu alternatlf

Ven 13

Jeu5 Quiche aux 4 from, :
nages 2 ‘ 8
Melon Haricots verts 9 Géteau de semoule Lun2 gﬁglgﬁ‘ggﬁfge Galette de sarrasin Ananas cardamome
. Filet de colin meuniére i i i
Ven 6 |Radis beurre Boulgour safrané @ Glace sundae chocolat Mar3 Tartine de fromage blanc | Champignons farcis Poire au chocolat
!ﬁ Escalope de poulet 4 la normandéw v Babybel emmental Pastéque Quiche roquefort poire et noix  Yaourt brebis
Lun9 Coquillettes au beurre Fruit frais Mer 4 ! i
Salade de pépinettes = Saucisses de francfort* = Jeu5 Rilettes de saumon e I
Mar 10 aux crudités @ Chou-fleur a la creme! Fromage blanc . : Pruneaux au jus
— Ven6 | Courgettes rapees Cake aux legumes u J
Mer 11 Paupiette de veau forestier i i
r Haricots beurte & anglais % Mousse au chocolat Lung |Laitue  la vinagret Gratin de bettes et pommes | Panna cotta aux fruits
un de terre rouges
o Dos de colin aux épices . a5 | 8 i
Jeu 12 | Salade mexicaine C P !ﬁ Fruit de sai Lol
Pommes vapeur 6 saiscn ai) Mar 10 Polenta aux tomates séchées et basilic P

de menthe

) , Tagliatelles de blé et de légumes verts Brochettes de fruits
Macédoine a la russe@ gtz ? Ian”c et 4 Flan patissier Mer 11 ’ ]
: z? OL{I e & la provencale Jeu{2 |Salade iceberg Tarte au gruyere Mousse au citron
Cra g mince de beeuf & la tomate - ; A
Lun16 | Crépes aux champignons Podlée aux 4 légumes Emmental / fruit frais Ven 13 Salade de perles au surimi Curry d’aubergines Raisin
Menu alternatif : de conchiglies au .
Mar 17 - Lun16 |Tzatzikis ﬁ%ﬁde € 9 Mousse de fruit
Salade de concombresﬁDI La;ag"e§ aux legumes Compote pomme- :
RS abricot /Sablé de retz == Mar{7 Betteraves rouges crues  Quinoas a l'orange et avocat faisselle
; ¢ Brochette d’agneau N Y
Mer 18 | Cocktail de la mer Flageolets g Petits suisses nature . Mer 18 |Choublanc vinaigrette  Tarte & latomate prunes
Menu a théme : e raisin Jeu19 | Salade de mache Crumbles courgettes feta  Sorbet poire spéculos
Salade de céleri > Filet de lieu  la dieppoiseT1 Glace framboise-orange- Salade depommes de terre
Ven 20 aux fuits et noix Riz basmati P ananas oange Ven20 |Crevettes au curry et tomates cate
Lun 23 Frites de poulet / Tortis Kiri chévre / Fruit frais Lun 23 | Poireaux a la vinaigrette  Crogue monsieur Raisin
; * 3 . s & :
Brocolis a Ia cré G CIVGF de porc C‘ﬁm Yaourt nature sucré 3 Piperade basquaise Financier a la pistache
Mar 24 Brocols &la ceme “CT | entiles ala dionneise B0 formier Picard g | Mar 24 | Saade depates P !
Betteraves rouges Steak haché grilé g L Mer 25 |Houmous Poélée aux petits légumes | Tarte au sucre
Mer 25 et germes de soja Carottes & la créme @ Frit frafs . : iz au lait
Gratin de frits de mer / Vi Jeu 26 Salade de lentilles aux dés de saumon Riz au lai
Salade composée ¢ AU QOIS CLD el /el 3 la D x
Jeu 26 P mélo de légumes provencale Yaourta la péche Ven 27 Soufflé aux épinards / Frisée a la vinaigrette Far breton
Ven 27 Qu Menu liuul Lun 30 Couscous et légumes couscous Sorbet de mangue
Céleriré uiche provencale —
e ests Laitue & la vinaigrette Tarte aux pommes

Leerdammer

Hachis parmentier / Salade tendre pousse Compote pomme-poi
-poire

Lun 30 I

LEGENDE :

! recette UPC

issu de I'agriculture biologique W‘: /: viande d'origine frangaise

n® prodwt locaux * : menu de substitution

2 % L'UPC se réserve le droit de modifier le menu en cas de gréve,
LR 5’. de non conformité de livraison ou d'incident de fabrication.
5 Fruit frais en fonction de ['arrivage
e Pourtous renseignements : upc@beauvais.fr



