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Roux blanc   : Farine de blé, peut contenir lait, œuf, céleri 
Jus de veau : gluten, peut contenir trace de lait, œuf, céleri 

Bouillon de volaille : blé, œuf, peut contenir des traces de lait 
Bouillon de bœuf : lait, peut contenir des traces de lait, œuf 

Bouillon de légumes : céleri, trace d’œuf, gluten, lait 
Jus de poulet : blé, œuf, trace de lait, céleri, moutarde 

Fond de blanc de volaille : farine de blé, céleri, peut contenir trace de lait, œuf 
Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des traces de lait, œuf, blé, crustacés, mollusques 

Vinaigrette : huile de colza, vinaigre =sulfite, moutarde, peut contenir trace de gluten, œuf, soja et lait  
Mollusques : moules,  Saint jacques, calamar…. ;        
Crustacés : crevettes, crabe ….. 

 Produit issu de l’agriculture biologique    : viande bovine d’origine française  

Da
te

 Novembre 2019  
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Salade panaché ciselée 
vinaigrette 
Canneloni : viande de bœuf, semoule de blé, chapelure concentrée 
de tomates, oignons, carottes 
Camembert :  
Compote pomme banane 

 
Moutarde, sulfite 
Gluten 
 
lai 

M
ar

di
 5

 /
11

 Menu alternatif 
Œuf farci mimosa : œuf mayonnaise 
Riz ratatouille : mélange de légumes : tomates courgettes aubergines 
poivrons rouges et verts oignons 
Chanteneige 
Gâteau de semoule sur caramel :  

 
Œuf moutarde 
 
 
Lait 
Gluten, lait, œuf 

M
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11
 

Friand fromage : farine, œuf, fromage, sauce béchamel, 
Poulet rôti 
Haricots verts 
Fruit  

Gluten, lait, œuf, trace de soja, œufs, 
fruits à coque 
 

Je
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i 7
/ 1
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Salade de boulgour aux légumes : boulgour(gluten), haricots verts, 
petits pois, concombre, poivron verts, ciboulette,  
vinaigrette 
Saucisse de francfort (porc) 
Sp : knack de volaille(volaille) 
Chou-fleur à la crème 
Yaourt nature sucré fermier picard 
 

Gluten,  
 
sulfite, moutarde 
fait dans 1 atelier utilisant du lait et du 
soja, sulfite 
lait 
lait 

Ve
nd

 8
/ 1
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Salade de carottes râpées  
vinaigrette 
Dos de cabillaud à l’anglaise 
Gratin de courgettes 
Tarte normande 

 
Moutarde, sulfite 
Poisson 
Lait 
Gluten, œuf, lait, peut avoir été en 
contact avec arachide, fruits à coques, 
lupin  
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Pas d’entrée 
Emincé de bœuf à la bourguignonne : jus de veau, bouillon de bœuf, 
roux blanc, tomate, carottes, champignons, œuf émincé de bœuf  
Haricot beurre à l’anglaise 
emmental 
Compote pomme-fraise 

 
Gluten, sulfites, trace de lait, œuf, céleri 
 
 
lait 

M
er

c 
1 3

/1
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Potage aux légumes verts : légumes : p de t, haricots verts, céleri, 
carottes, brocolis, poireaux, épinards, cresson  
Paupiette de veau au jus : paupiette : veau+ bœuf +soja+ dinde, 
carottes, jus de veau, roux blanc 
Lentilles au jus : lentilles + carottes + bouillon de légumes 
 
Petits suisse aromatisés 

Céleri, lait 
 
Soja, sulfite, Gluten, trace de lait, œuf, 
céleri 
céleri, trace d’œuf, gluten, lait 
 
lait 
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Salade de chou fleur à la crème 
Raviolis sauvage : pâtes crème, poisson : saumon, concentré de 
tomate  
Fruit  

Lait 
Gluten, poisson, lait, trace d’oeuf 
 

Ve
nd
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Menu alternatif 
Salade de tortis à la crème : tortis + crème  
Tartelette aux champignons : tartelette, roux blanc, champignons, 
fromage 
Galettes de brocolis : brocolis, carottes oeuf 
Eclair au chocolat : farine, crème chocolat,  

 
Lait, gluten 
Gluten, trace d’œuf, lait, céleri 
Œuf 
œufs, lait, gluten, céleri, présence 
fortuite de moutarde et soja 
gluten, œuf, lait, lécithine de soja, ce 
produit a pu être en contact avec des 
fruits à coques et arachide 

Lu
nd

1 8
/1

1 

Menu alternatif 
Feuille de chêne  
vinaigrette 
Cappellettis aux 5 fromage : pâtes fourrées aux fromages 
Yaourt citron 
Coupelle d’ananas en cubes 

 
Moutarde, sulfite 
Gluten lait, œufs, traces de crustacés, 
poisson, céleri, mollusques 
lait 

M
ar

d 
1 9

/1
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Crêpe aux fromages : crêpe : farine œufs, fromage, 
garniture : béchamel, champignons 
Steak haché grillé 
Poêlée aux 4 légumes : choux fleur fleurette haricots verts brocolis 
carotte 
Fruit de saison 

Gluten, œuf, lait 

M
er

c 
20

/1
1  

Concombres aux maïs à la crème 
Blanquette d’agneau  
Riz blanc 
Yaourt à la framboise 

Lait 
Gluten, sulfites, trace de lait, œuf, céleri 
 
lait 
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 Menu à thème : potiron 

Velouté aux légumes du jardin à la crème : 
Sot l’y laisse de dinde à la crème 
Purée de potiron : p de t et potiron 
Duo de fruits secs : dattes et figues 

 
Lait, peut contenir du céleri 
Lait 
Lait 
sulfites 

Ve
nd

 2
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11
 

Céleri rémoulade 
Dos de colin  
sauce oseille 
Carottes à la crème 
Flan nature 
 

Céleri, moutarde, crème 
Poisson,  

lait, sulfite, gluten, peut contenir œuf, 
céleri 

lait  
lait, gluten, œufs fabriqué dans 1 
atelier contenant arachide, de fruits 
à coque,  
 

Lu
nd

i 2
5/

11
 Menu alternatif 

Potage aux carottes : p de t, carottes, crème 
Riz piémontais : riz, oignons, ail, tomates, jus de veau, bouillon de 
bœuf, champignons, gruyère 
Yaourt à la pêche 

 
Lait 
Gluten, lait, œuf, céleri 
 
lait 

M
ar

di
 2
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11

 Chou blanc et rouge 
vinaigrette 
Boudin blanc grillé (avec porc) : volaille + porc, lait 
Sp : boudin blanc de volaille : que volaille 
Purée blanche 
Fruit de saison 

 
Moutarde, sulfite 
lait, oeuf  
lait,   
lait, 
lait  

M
er

c 
2 7
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1  

Salade composée : tomates, soja, maïs, oignons, persil, gruyère,  
Vinaigrette :  
Escalope de dinde aux amandes : dinde, jus de veau, crème, roux 
blanc, jus de veau, amandes 
Ebly 
Fromage blanc 

Soja vert, lait 
Moutarde, sulfite 
Fruits à coque, lait, gluten, trace de 
céleri, œuf 
Gluten 
lait 

Je
ud

i 2
8/
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  Fond d’artichaut 

vinaigrette 
Merlu au beurre citronné 
Pommes aillées et persillées 
Fruit de saison 

 
Moutarde, sulfite 
Poisson 
 

Ve
nd

 2
9/
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Salade de betteraves rouges 
vinaigrette 
Bullboeuf sauce chasseur : bœuf, champignons, jus de poulet, veau, roux 
blanc 
Bouquetière de légumes : petits pois, haricots verts, carottes, 
pommes de terre, chou-fleur 
Beignet aux pommes : blé, lait, œuf, trace de fruit à coque 

 
Moutarde, sulfite 
Sulfite, gluten, trace de céleri, œuf 
 
 
 
gluten, lait, œuf, trace de fruit à 
coque, sésame 

Les informations sur les allergènes sont issues des fiches techniques communiquées par nos fournisseurs. 


