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Roux blanc : gluten, peut contenir lait, œuf, céleri 
Jus de veau : gluten, peut contenir trace de lait, œuf, céleri 

Bouillon de volaille : gluten, œuf, peut contenir des traces de lait 
Bouillon de bœuf : lait, peut contenir des traces de lait, œuf 

Bouillon de légumes : céleri, trace d’œuf, gluten, lait 
Jus de poulet : gluten, œuf, trace de lait, céleri, moutarde 

Fond de blanc de volaille : glutené, céleri, peut contenir trace de lait, œuf 
Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des traces de lait, œuf, blé, crustacés, mollusques 

Vinaigrette : huile de colza, vinaigre =sulfite, moutarde, peut contenir trace de gluten, œuf, soja et lait  
Mollusques : moules,  Saint jacques, calamar…. ;        
Crustacés : crevettes, crabe ….. 

 Produit issu de l’agriculture biologique    : viande bovine d’origine française  

Da
te

 Février 2020  

Lu
nd

 2
 /

2 

Pas d’entrée 
Sauté de dinde : dinde, tomate concentré, bouillon de volaille, roux 
blanc,  
Cocos soubises : haricots grains,  
Emmental 
orange 

 
blé, œuf, peut contenir des traces de lait 
sulfite 
lait 
 

M
ar
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Salade de pépites de pois cassés et courgettes : pois cassé et 
courgettes 
vinaigrette  
Saucisses de strasbourg : viande de porc / bœuf, moutarde 
SP :Knack de volaille : volaille 
Frites 
Yaourt nature sucré 

trace de soja 
 
moutarde, sulfite 
moutarde 
 
 
lait 

M
er
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 Potage aux légumes : légumes assortis  
Spaghettis bolognaise : spaghettis, viande de bœuf haché, sauce 
tomate, carottes 
Poire Williams : fruit pasteurisé 

 Céleri 
Gluten, œuf, sulfite 

Je
u d

i 6
/2

 

Menu alternatif 
Concombre au paprika : concombre, fromage blanc, paprika 
Riz aux amandes : riz + amande + bouillon légumes 
Epinard au beurre 
Ile gourmande au chocolat :  

 
Lait 
Fruit à coque, gluten, peut avoir été en 
contact avec 1 atelier utilisant lait, œuf, 
céleri 
Lait,  
 

Ve
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Cœur de blé et palmier 
vinaigrette :  
Filet de colin meunière 
Ratatouille à la provençale : tomates courgettes aubergines 
poivrons rouges et verts  
Flan nature 

Gluten, 
Moutarde, sulfite 
Poisson, gluten 
 
 
Lait, gluten œuf, trace de fruits à 
coques, soja 
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Steak haché 
Coquillettes au beurre 
Gouda 
Pomme crue 

 
 
Gluten, œuf 
lait 

M
ar
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Menu à thème : légumes anciens 
Radis noir à la crème :  
Poulet sauce poulette : poulet haut de cuisse, champignons, lait ½ 
écrémé, roux blanc, bouillon de volaille, crème fleurette, poireaux, 
oignons, carottes 
Purée de panais : panais, p de t, lait 
Fruit de saison 

 
Lait 
Lait, gluten, peut contenir lait, œuf, 
céleri 
 
lait 

M
er
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Salade du pêcheur : pommes de terre, thon, tomates, oignons, olives 
Vinaigrette :  
Sauté de veau aux carottes : épaule veau, carottes, roux blanc, 
échalote, jus de veau 
Yaourt aux myrtilles 

Poisson, sulfite 
Moutarde, sulfite  
gluten, peut contenir lait, œuf, céleri 
 
lait 

Je
ud
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Salade coleslaw : carottes, chou blanc, crème fleurette 
Filet de hoki  
sauce dieppoise : beurre, crème fleurette, roux blanc, moules, 
fumet de poisson, champignons blancs, crevettes 
Boulghour safrané 
Coupelle de fruits du verger : pêches, poire, bigareaux en cubes : 
fruits pasteurisés 
 

Lait 
poisson 
lait, mollusques, crustacés, poisson 
 
gluten 

Ve
nd
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Menu alternatif : 
Betteraves rouges 
à la vinaigrette 
Lasagne aux légumes : pâtes, sauce légumes- aubergines, 
courgettes, tomates, poivrons rouges et verts béchamel (lait, blé), 
emmenthal 
Brownies farine, lait œuf, sucre, cacao 
crème anglaise :, lait, oeuf 

 
 
Moutarde, sulfite 
Gluten, oeuf, lait 
 
 
Gluten, fruits à coque, lécithine de 
soja, lait 
Lait, oeuf 

 Début des congés  

Lu
nd

i 1
7/

2 
 

Pas d’entrée  
Emincé de bœuf bourguignon : jus de veau, bouillon de bœuf, roux 
blanc, tomate, carottes, champignons, bœuf émincé,  
Estouffade de p de t et carottes 
Camembert 
orange 
 

 
gluten, peut contenir lait, œuf, céleri 
sulfites 
 
lait 
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Menu alternatif 
Salade composée : tomates, soja, maïs, oignons, persil, gruyère 
vinaigrette 
Quiche aux 4 fromages : farine, œufs, fromage 
 
 
Galettes brocolis : brocolis, carottes, œufs, lait, blé, céleri,  
 
Compote pomme 

 
Soja vert, lait 
Moutarde, sulfite 
Gluten, œuf, lait, fabriqué dans 1 atelier 
utilisant des crustacés, poissons, 
mollusques , céleri, moutarde, 
 
Œuf, Lait, gluten, soja, céleri,  

M
er

cr
 1
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Salade Californie : dinde, échalote, maïs, persil, petits pois, 
poivrons rouges, 
vinaigrette 
Blanquette d’agneau : agneau, champignons blancs, roux blanc, 
crème fleurette, carottes, poireaux 
Haricots grains panachés 
Fromage blanc à la fraise 

 
 
Moutarde, sulfite 
 
Lait, gluten, peut contenir lait, œuf, 
céleri 
 
lait 

Je
u 

20
/2

 

Maïs  
vinaigrette 
Filet de poulet  
sauce aigre douce : garniture aigre douce (tomate, gingembre) , 
bouillon de volaille,  roux blanc sauce tomate 
Printanière de légumes : petits pois, haricots verts, carottes, 
pommes de terre 
Gâteau basque : farine, lait, œuf,  

 
Moutarde, sulfite 
 
Sulfite, Lait, gluten, peut contenir lait, 
œuf, céleri 
 
 
Gluten, œuf, lait, trace de soja, trace 
de fruit a coque 
 

Ve
nd
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Laitue à la 
vinaigrette 
Brandade de morue au gratin : purée + poisson, Chapelure (gluten, 
lait),  
Crème dessert vanille  

 
Moutarde, sulfite 
 
Poisson, gluten, lait, présence éventuelle 
de œufs, crustacés, 
lait 

Lu
di

 2
4/
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Menu alternatif 
Pas d’entrée 
Couscous et légumes : semoule + céleri, carottes, pois chiches, 
courgettes, navets, bouillon de légumes 
Edam 
Coupelle d’ananas en dés pasteurisés 

 
 
Céleri, gluten 
 
 
lait 

M
ar
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 2
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Crêpe aux champignons : crêpe : farine, œufs, lait, 
garniture : béchamel, champignons 
Escalope de poulet  
sauce vallée d’auge : jus de veau, crème fleurette, roux blanc, , 
pomme 
Haricots verts 
Petits suisses nature 
 

Gluten, œuf, lait 
 
 
Sulfite, Lait, gluten, peut contenir lait, 
œuf, céleri 
 
lait 
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 Potage à la tomate :  tomates 
Hachis parmentier : bœuf, purée, emmental, lait, chapelure 
Fruit de saison 

Trace de céleri, lait 
Lait, gluten 

Je
u 

27
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Carottes râpées à la 
vinaigrette 
Cheeseburger :  
Frites 
Et ketchup 
Doony’s au chocolat 
 

 
Moutarde, sulfite 
lait, soja, gluten, moutarde 
œuf,sésame 
 
gluten, œuf, lait, soja,  

Ve
nd
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Chou rouge aux pommes et noix 
vinaigrette 
Merlu à l’anglaise et citron 
Riz piémontais : riz, tomates, jus de veau, bouillon de bœuf, 
champignons, gruyère 
Fruit de saison 

Fruits à coque 
Moutarde, sulfite 
Poisson 
Lait, gluten, peut contenir lait, œuf, 
céleri 
 

Les informations sur les allergènes sont issues des fiches techniques communiquées par nos fournisseurs. 


