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Roux blanc   : gluten, peut contenir lait, œuf, céleri 
Jus de veau : gluten, peut contenir trace de lait, œuf, céleri 

Bouillon de volaille : blé, œuf, peut contenir des traces de lait 
Bouillon de bœuf : lait, peut contenir des traces de lait, œuf 

Bouillon de légumes : céleri, trace d’œuf, gluten, lait 
Jus de poulet : blé, œuf, trace de lait, céleri, moutarde 

Fond de blanc de volaille : farine de blé, céleri, peut contenir trace de lait, œuf 
Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des traces de lait, œuf, blé, crustacés, mollusques 

Vinaigrette : huile de colza, vinaigre =sulfite, moutarde, peut contenir trace de gluten, œuf, soja et lait  
Mollusques : moules,  Saint jacques, calamar…. ;        
Crustacés : crevettes, crabe ….. 

 Produit issu de l’agriculture biologique    : viande bovine d’origine française  

Da
te

 Aout 2020  

Lu
nd

 3
/8

 

Melon 
Emincé de poulet sce forestière : aiguillettes de poulet, champignons, 
carottes, oignons, roux blanc, bouillon de volaille, jus de veau  
Frites 
Fromage blanc vanille 

 
Gluten, peut contenir lait, œuf, céleri 
 
 
lait 

M
ar

di
 4

 /
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Crêpe aux fromages :  
Omelette 
Galette Brocolis carotte : brocolis, carottes, œufs, lait, gluten, 
céleri,  
Compote de poire 
 

Gluten, œuf, lait 
Œuf 
Œuf, lait, gluten, céleri 
 

M
er

 5
/8

 

Pastèque 
Chilicon carné : riz, bœuf, haricots rouges, tomate concentrée, 
roux blanc, harissa, oignons émincés, poivrons verts, jus de veau 
Flan caramel  
Sable de retz:  
 

 
 
Gluten, peut contenir lait, œuf, céleri 
lait 
gluten, oeuf, lait, trace de fruits à 
coque, soja, sésame 
 

Je
u 

6/
8  

Carottes râpées ½ œuf dur 
vinaigrette 
Filet de hoki dieppoise 
Bio riz 
Petits suisses aromatisés 

Œuf 
Moutarde, sulfite 
Poisson 
 
lait 

Ve
nd

 7
/8

 

Tomates au thon 
vinaigrette 
Rosbeef/ketchup 
Bio salade de tortis 
Glace barre snickers caramel 

poisson 
Moutarde, sulfite 
 
Gluten, œuf, moutarde, sulfite 
ARACHIDE , lait, soja, gluten, trace de 
fruit à coque 
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Betteraves rouges et maïs 
vinaigrette 
Tomates farcies : tomate, bœuf, courgettes, carottes, dinde soja, 
farine, riz, bouillon volaille, roux blanc 
Yaourt aromatisé 
 

 
Moutarde, sulfite 
Soja, gluten, peut contenir lait, œuf, 
céleri 
lait 

M
ar

 1
1/

8 

Concombres à la crème :  
Aiguillette de poulet colombo : poulet + citron, crème, roux, 
bouillon de volaille + épices colombo  
Bio spaghettis 
Ananas au sirop 

Lait 
gluten, peut contenir trace de lait, œuf, 

céleri 
gluten, oeuf 

M
er

c 
12

/8
 Quiche aux 3 fromages :  

Steak haché grillé 
Jardinière de légumes : petits pois, haricots verts, flageolets, 
carottes, pommes de terre 
Mousse au chocolat 

Gluten, œuf, lait 
 
 
 
lait 
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ud
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Melon 
Saucisse de volaille aux herbes 
Pommes potatoes spicy 
Compote pomme mangue 

 
 
 
 

Ve
nd

 1
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Sal de crozet automnale : crozets (pates) leerdammer 
(fromage)pomme fruit cuite, noix, tomate  
vinaigrette 
Lieu à l’anglaise 
Ratatouille : (courgettes, aubergines, poivrons, tomates, oignons) 
et riz 
Eclair au chocolat : œuf, sucre, farine, cacao, lait, soja 
 

Gluten, œuf, fruit à coque, lait 
 
Moutarde, sulfite 
Poisson 
 
 
Soja, gluten, œuf, lait 
 

Lu
n 
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Pas d’entrée 
Paupiette de veau à la provençale : paupiette (: veau+ bœuf +soja+ 
dinde) tomate, jus de veau, carottes, champignons 
Haricots beurre à l’anglaise 
Fromage portion 
Gâteau de semoule 

 
Soja, sulfite, gluten, peut contenir trace 

de lait, œuf, céleri 
 
Fromage 
Lait, gluten, oeuf 

M
ar

 1
8/

8  

Bio sal de riz à la pêche et mimolette : riz, raisins secs, pêches au 
sirop, tomate, moutarde, persil, mimolette, 
vinaigrette 
Crêpe aux champignons : crêpe : farine, œufs, lait, garniture : 
béchamel, champignons 
Chou-fleur 
Compote pomme vanille 
Rocher coco : gluten , œuf, trace arachides, soja, lait, 
 

Lait, sulfite 
 
Moutarde, sulfite 
 
Gluten, lait, œuf 
 
 
 
trace arachides, soja, lait, fruit à 
coque, oeuf 
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 Melon 

Poulet basquaise : poulet, mélange légume World méditerranéen : 
oignon, jus de poulet, roux blanc, 
Pommes aillées et persillées 
banane 

 
Sulfite, gluten, peut contenir trace de 

lait, œuf, céleri 
 

Je
u 

20
/8

 

Salade de tomates au feta 
vinaigrette 
Bœuf façon strogonof : bœuf en émincé, crème, paprika, bouillon de 
bœuf, roux blanc, jus de veau, 
Bio macaronis 
Bio yaourt vanille 

lait 
Moutarde, sulfite 

Sulfite, gluten, peut contenir trace de 
lait, œuf, céleri 

Gluten, œuf 
lait 

Ve
nd

 2
1/
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Salade de blanc de dinde : raisins secs, raisin blancs, dinde, crème 
épaisse, poire, pamplemousse, persil  
Dos de cabillaud aux épices 
Epinards au beurre 
Bio riz 
Tarte Bourdaloue : fruits : poires, farine, sucre, œufs, amande 
 

Lait, Moutarde, sulfite 
 
Poisson 
 
 
Gluten, œuf, fruits à coque,  
 

Lu
nd

i 2
4/
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Œuf sauce mayonnaise 
Saucisse volaille et merguez 
Poêlée à l’orientale : courgettes, carottes, aubergines, poivrons, 
pois chiches, semoule de blé huile d’olive miel, abricots séchés 
dattes  
Compote pomme ananas 

Œufs, moutarde, gluten, peut contenir 
trace de lait, œuf, céleri 

 
Gluten, sulfite 

M
ar

di
 

25
/8

 

Melon 
Steak haché 
Bio ébly 
Crème caramel 

 
 
Gluten 
lait 

M
er

c 
26

/8
 

Radis 
Emincé de poulet à la pékinoise : : crème fleurette, bouillon volaille, roux 
blanc, filet de poulet émincé, sauce au soja , blé, miel, concentré de 
tomate, 
Bio boulgour cantonais : boulgour(blé), œuf, petits pois, morceaux 
de dinde, 
Coupelle fruits du marché : pêches, pommes, abricots en cubes 
(fruits pasteurisés) 
 

 
Lait, soja, gluten,  
 
 
Gluten, œufs, trace de lait, céleri 

Je
u 

27
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 Pizza au fromage 
Cabillaud mayonnaise 
Salade de piémontaise aux p de t 
Iles gourmande 

Gluten, lait, œuf 
Poisson, moutarde, œuf 
moutarde, œuf 
oeuf 

Ve
nd

 2
8/

8 

Carottes râpée :  
vinaigrette 
Quiche provençale : farine, œuf, crème fraiche, courgettes, 
tomates, aubergines, poivrons 
Bio haricots verts 
Glace esquimaux fraise : enrobage chocolat 

 
Moutarde, sulfite 
Gluten, lait, œuf 
 
 
Lait, fruits à coque, soja  
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Salade panachée ciselée 
vinaigrette 
Poulet au citron : poulet, citron, champignons, jus de veau, bouillon 
Bio spaghettis  
Compote pomme pêche 

Moutarde, sulfite 
Gluten, peut contenir trace de lait, œuf, 

céleri 
Gluten, oeuf 

Les informations sur les allergènes sont issues des fiches techniques communiquées par nos fournisseurs. 


