UPC - BEAUVAIS

INFORMATIONS AUX PARENTS

Les fonds de sauce
Roux blanc : Faine de blé, peut contenir lait, oeuf, céleri
Jus de veau : Farine de blé, peut contenir trace de lait, ceuf, céleri

Bouillon de volaille : blé, ceuf, peut contenir des traces de lait

Bouillon de beeuf : lait, peut contenir des traces de lait, ceuf
Bouillon de légumes : céleri, trace de oeuf, gluten, lait
Jus de poulet : blé, ceuf, trace de lait, céleri, moutarde

Fond de blanc de volaille : farine de blé, céleri, peut contenir trace de lait, ceuf
Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des traces de lait, ceuf, blé, crustacés, mollusques

Vinaigrette : huile de colza, vinaigre, moutarde, contient des sulfites, peut contenir trace de gluten, ceuf,
soja et lait

Mollusques : moules

Crustacés : crevettes, crabe

=

: produit issu de I'agriculture biologique e : viande bovine d’origine frangaise

MENU de novembre 2020

Menu Allergénes
(]
)
©
o
- Pas d’entrée
S Wings de poulet Gluten, soja, céleri, moutarde, trace de lait
5 Petits pois
S Emmental lait
- .
Ananas au sirop
Salade de coquillettes au thon : coquillettes, thon, | Gluten, ceuf, poisson, moutarde, sulfite
mayo, tomate, poivron vert
E vinaigrette gluten; ceuf, trace de soja
o0 Escalope viennoise
-ch Gratin de courgettes (et p de t) : pommes de lait, moutarde, trace de soja, gluten, céleri
b= terre, gruyére, courgettes créme fraiche, lait, ,
oignons, épices
Fruit de saison
Salade waldorf : céleri rave, citron vert, créme Céleri, lait, moutarde, ceuf, fruits a coque,
s épaisse, mayo, persil, pomme fruit pasteurisé, sulfite
I cerneaux de noix, curry, raisin sec
° vinaigrette
Y 7 . .
o Steak haché grillé céleri, trace de ceuf, gluten, lait
[} .
= Riz a la tomate : riz, sauce tomate lait

Yaourt brassé vanille
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Menu alternatif :
CEuf sauce vinaigrette

(Euf, moutarde, sulfite

i .
S Lasagne de légumes : pates, aubergines, courgettes, | Gluten, ceuf, Lait, gluten
5 tomates, poivrons rouges et verts béchamel (lait, blé),
2 emmenthal
- Edam Lait
banane
- Salade berlinoise : chou blanc, jambon de dinde, lait
S moutarde, gruyere Sulfite, moutarde,
5 vinaigrette Poisson
g Filet de hoki au beurre citronné
§ Carottes vichy Gluten, lait, ceuf
Gaufre au sucre ,1alt, oeu
Potage mouliné de légumes Peut contenir céleri, lait, gluten
== Hachis parmentier : purée, viande hachée, Lait, gluten,
iy chapelure, lait
Fruit de saison
Salade camarguaise : carottes, concombres,
- échalotes, mais, persil, riz.
Al vinaigrette Moutarde, sulfite
g Saute de porc : viande +roux blanc SL/J|fit.e et Faine de blé, peut contenir lait, ceuf,
< SP : saute de dinde celeri ,
s céleri, trace de ceuf, gluten, lait

Lentilles au jus
Petits suisses au fuit

lait

Mercredi
11/11

férié

Jeudi 12/11

Ceceur de palmier et artichauts

vinaigrette

Aiguillette de poulet

Sauce vallée d’auge : jus de veau, creme UHT,
roux blanc, pomme en cuite a I'étuvée,
Légumes a l'orientale : courgettes, carottes,
aubergines, poivrons, pois chiches, semoule de
blé, miel, abricots séchés dattes

Fruit de saison

Moutarde, sulfite

Sulfite, lait, gluten, ceuf, céleri

Gluten, sulfite,

Vendredi
13/11

Menu alternatif
Brocolis a la creme
Ratatouille et riz
Tarte aux pommes

Lait

Lait, gluten, ceuf, traces de soja, de sésame, de
fruits a coque

Lundi 16/11

Chou savoyard : chou a garnir, roux blanc, lait,
emmenthal

Civet de porc : +carottes, jus de porc, roux blanc,
SP : dinde

Haricots verts

Fruit de saison

Lait, gluten, ceuf, trace céleri

lait, sulfite, peut contenir des traces de lait,
ceuf, céleri
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Menu a theme
Salade de crozets automnale : crozets (pates)
leerdammer (fromage)pomme fruit pasteurisé,

Gluten, ceuf, lait, fruits a coque,

E noix, tomate moutarde, sulfite
~ vinaigrette ’
<] Poulet sauté chasseur : poulet, champignons blanc, , ! . .
& . sulfite, peut contenir des traces de lait, ceuf,
s jus de poulet, roux blanc, tomate, cSleri
Gratin de potiron p d et carottes : potiron, . : o
. . lait, peut contenir gluten, céleri
carottes, p de t, créeme, lait, fromage
Perle de lait a la créme de marrons lait,
- Carottes rapées
< vinaigrette Moutarde, sulfite
E Blanquette de veau : veau, carottes, creme . o
? fleurette, roux blanc, poireaux, champignons Lait, gluten, ceuf trace de céleri
5 Riz blanc
2 Fruit de saison
Menu alternatif
Céleri rémoulade : Céleri, ceuf, moutarde
o Cappelletis aux 5 fromages : pate fraiche + Gluten, ceuf, lait
E ricotta, pecorino, fromage rapée, fontina,
§ provolone .
= Compo’Fe de poire et pomme gluten, ceuf, lait, trace de fruits a coque,
madeleine L
soja, sésame
- Salade de tortis a la creme : Gluten, ceuf, lait
Z Cabillaud au beurre citronné Poisson
_@ Poélée 4 saisons : choux fleur fleurette haricots
K verts brocolis carotte . . o
S Flan lait, gluten, ceuf, Lait, ceuf, gluten, peut contenir : fruits a
S coque, traces de soja, arachide
Quiche a la provencale : farine, ceuf, créme fraiche, Gluten, ceuf, lait
- courgettes, tomates, aubergines, poivrons
§ Saucisse en crépinette
N SP :saucisse de volaille
g Printaniére de légumes : petits pois, haricots
- verts, carottes, pommes de terre
Fruit de saison
Salade de conchiglies a leerdamer : pates, Gluten, ceuf lait,
pa moutarde, leerdammer (fromage), tomates
E vinaigrette moutarde, sulfite
5 Omelette CEuf
';“ Brocolis

Flan caramel

lait, peut contenir traces de fruits a coques
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mercredi
25/11

Potage a la tomate :

Brochette d’agneau

Boulgour cantonnais : boulgour(blé), ceuf, petits
pois, morceaux de dinde,

Creme dessert au chocolat

Peut contenir gluten, céleri lait
Gluten, ceuf, céleri, lait

lait

Salade Californie : dinde, échalotes, mais, persil,
poivrons, petits pois,
vinaigrette

Moutarde, sulfite

Chou fleur
Fruit de saison

(]
§ Gratin de fruits de mer : dés de colin, cocktail de Vol o | " ;
. , . u rusta isson ten, lait
o fruit de mer, fumet de crustacés, bisque de ° Sque’, crustace, poisson, giuten, fait, ceu
<] . . Trace de céleri,
3 homard, champignons blancs, roux blanc, creme
- fleurette, chapelure
Tortis Gluten, ceuf
Fruit de saison
Chou rouge
E vinaigrette Moutarde, sulfite
~ Boudin blanc de volaille : volaille + lait, Trace éventuelle de soja, gluten, moutarde,
§ Purée banche fruit a coque ; ceuf
S Tarte Bourdaloue : poires pasteurisées, farine, Lait o
S Gluten, ceuf, fruits a coque
2 sucre, ceufs, amande
Pizza au fromage : pate, fromages, tomates, Gluten, lait, fabriqué dans un atelier qui
utilise du poisson, mollusque, crustacés,
p moutarde, céleri
S~
R
:g Paupiette de veau au jus : paupiette : veau+ beeuf | Soja, sulfite, Farine de blé, peut contenir trace
3 +soja+ dinde, carottes, jus de veau, roux blanc de lait, ceuf, céleri

Les informations sur les allergénes sont issues des fiches techniques communiquées par nos fournisseurs.




