INFORMATIONS AUX PARENTS— ALLERGENES

COMPOSITION DES FONDS DE
SAUCES

Roux blanc : gluten, peut contenir lait, ceuf, céleri
Jus de veau : gluten, peut contenir trace de lait, ceuf, céleri
Bouillon de volaille : gluten, ceuf, peut contenir des traces de lait
Bouillon de beeuf : lait, peut contenir des traces de lait, ceuf
Bouillon de légumes : céleri, trace d’ceuf, gluten, lait
Jus de poulet : gluten, ceuf, trace de lait, céleri, moutarde
Fond de blanc de volaille : gluten, céleri, peut contenir trace de lait, ceuf

Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des traces de lait, ceuf, gluten, crustacés, mollusques
Vinaigrette : huile de colza, vinaigre =sulfite, moutarde, peut contenir trace de gluten, ceuf, soja et lait

Mollusques : moules, Saint jacques, calama.
Crustaceés : crevettes, crabe.

Produit issu de I'agriculture biologique ==

: viande bovine d’origine francaise 12

>

o Janvier 2021
-
a
Jus de pamplemousse
a Raviolis : viande de beeuf, carottes, céleri, semoule de blé, blanc d’ceuf, | Gluten, céleri, ceuf
: chapelure (blé)
2 Emmental lait,
3 Compote de pomme et poire
Salade de riz, gruyere et mais : riz, gruyere, céleri, tomates Lait, céleri
- Vinaigrette Moutarde, sulfite
§ Cordon bleu : viande de volaille (poulet, dinde) blé, fromage fondu, | Lait, gluten, peut contenir d’ceuf,
© lait, céleri
2 Galettes de brocolis et carottes : brocolis, carottes, ceufs, lait, CEuf, lait, gluten, céleri,
Fruit de saison
Potage de légumes verts : Peut contenir du céleri, gluten, lait
§ Couscous mouton-merguez : semoule couscous, tomate Gluten, céleri, peut contenir trace de
‘§ couscous(semoule), poulet, merguez (mouton)jus de veau lait, ceuf
§ Légumes (céleri, carottes, pois chiches, courgettes, navets
kiwi
Menu alternatif :
Salade de chou rouge a la
vinaigrette Moutarde, sulfite
o Quiche aux 3 fromages Gl.u.ten lait, ceuf, fabriqué F:Ians 1 atelier
= utilisant des crustacés, poissons,
3 mollusques, céleri, moutarde,
Printaniére de légumes : petits pois, haricots verts, carottes, pommes
de terre
Yaourt au soja citron soja
Salade de panachée ciselée
§ vinaigrette Moutarde, sulfite
2 | Merlu au beurre citronné Poisson
E Courgettes et pommes de terre

Galette des rois :

gluten, ceuf, fruits a coque, lait
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Champignons a la Grecque :
Emincé de beeuf braisé :

gluten, peut contenir trace de lait,

i
8 ceuf, céleri
%' Estouffade de p de t et carottes gluten, peut contenir trace de lait,
S ceuf, céleri, sulfite
= Compote de pomme
Menu alternatif :
- Salade de betteraves rouges
g vinaigrette Moutarde, sulfit.e
i cappellitis: Gluten, ceufs, lait
?, Trio de légumes aux haricots plats : haricots verts plat, brocolis, o
s Trace de céleri
carottes
Gateau de semoule Gluten, lait, ceuf,
(Eufs sauce
vinaigrette Moutarde, sulfite
§ Lamp roll sauce chasseur : viande d’agneau et de mouton, soja, .
S | farine de blé champignons, tomates, jus de veau Gluten, sulfite, soja, peut contenir
s poélée a l'orientale : courgettes, carottes, aubergines, poivrons, trace de lait, ceuf, céleri
= pois chiches, semoule de blé miel, abricots séchés dattes . Gluten, sulfite,
Petits suisses
lait
Laitue a la
S § vinaigrette I\/I(?utarde,‘sulfite
2 3 | Brandade de morue au gratin Poisson, lait, gluten
Fruit de saison
Menu a théme
p=y Salade montagnarde Lait, fruits a coque
5 vinaigrette Moutarde, sulfite
T | Crozflette : pates = crozets (gluten), reblochon, créeme, roux blanc, | F't gluten, peut contenir ceuf, céleri
= | lait, dés de dinde _ _
. lait, ceuf, soja, chocolat
Creme mont blanc :
Menu alternatif
b= Crépe aux champignons : farine, ceufs, lait, garniture : béchamel, Gluten, lait, oeuf
§ champignons
2 Ratatouille et riz ,
3 Camembert lait
Compote de pomme et fraise
- Salade de chou blanc et rouge
S | Vinaigrette : ceuf, sulfite
%‘ Steak haché grillé Moutarde, sulfite
cETs Coquillettes a la sauce tomate Gluten, ceuf

Fruit de saison
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Salade de céleri aux fruits et noix : céleri rave, ananas, creme

Céleri, fruits a coque, lait

g fraiche, mayonnaise, cerneaux de noix, pommes pasteurisées Moutarde, oeuf
§ cuites
g Poulet roti
= Frites .
Yaourt a la péche lait
Salade du pécheur : p det, thon, olive, tomate Poisson, sulfite
P vinaigrette Moutarde, sulfite
E Sauté de porc Sulfite, gluten, peut contenir trace de
'g SP : Sauté de dinde |ait’ CEUf, céleri
2 Chou-fleur
Fruit de saison
Poireaux a la creme : Lait
8 | Lieu a langlaise et citron Poisson
N | Boulgour cantonnais : boulgour(blé), ceuf, petits pois, morceaux de | Gluten, ceuf, trace de, celeri, lait
g dinde, _ _ o
> Tarte a la normande : farine, ceufs, sucre, lait, pomme cuite gluten, ceufs, lait, trace arachide, fruit a
coque
Potage aux carottes Peut contenir du céleri, gluten, lait
e § Tortis a la bolognaise (viande de boeuf) Gluten, lait, ceuf
2 8 | Yaourt aromatisé lait
Salade composée : tomates, soja (vert), mais, gruyére Soja vert = haricot mungo, lait
§ Vinaigrette Moutarde, sulfite
Q Saucisse en crépinette
< SP : Saucisse de volaille '
= Purée saint germain : purée de pois cassé, lait lait
Fruit de saison
Menu alternatif
§ Salade coleslaw : carottes, chou blanc, creme fleurette lait ‘
N vinaigrette Moutarde, sulfite
S | Omelette oeuf
§ Pommes aillées et persillées
banane
Carottes rapées a la
= vinaigrette I\/Iqutarde,.sulfite.z .
= Dos de colin sauce oseille Poisson, lait, sulfite, peut contenir
'; gluten, ceuf, céleri
= Ebly : ébly et carottes G'%”e” ,
. . Lait, trace de soja
Mousse au chocolat lait, creme, chocolat,
Coquillettes au thon : pates, poisson, mayonnaise, curry Gluten, ceuf, poisson, moutarde
o Escalope de poulet aux épices du soleil
> Poélée aux 4 |égumes : choux fleur fleurette haricots verts brocolis
& | carotte
g Flan patissier : Gluten, ceufs, lait, trace de soja, fruit
>

a coque, arachide

Les informations sur les allergénes sont issues des fiches techniques communiquées par nos fournisseurs.
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