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LUNDI ¥
Roulé savoyard
Emincé de beeuf bourguignon
carottes au jus %5
Fruit de saison ™

N

a

Potage de |égumes
Couscous et légumes'

Menu @

des ecoliens

Vacances d’hiven : semaine du 1 au 5 mans

MARDI 2 : MENU ALTERNATIF

Pintade forestiére
Haricots plats d Espaéﬁ
Petits suisses nature

Salade de céréales a 'indien

VENDREDI 5
Salade de blanc de dmde
Dos de colin a l'anglai

' - Edam / Ananas sirop : Riz blanc .
MERCREDI 3
Salade coleslaw! :
Mitonné de veau a l'italienne
Coquillettes B
Fruit de saison :
q Semaine du 8 au 12 mans
LUNDI 8 JEUDI 11
) Potage de carottes Endives vinaigrette
Raviolis Brandade de morue au gratln
Edam P / Fruit de saison . Compote de pomme & poire Z
MARDI 9 3 VENDREDI 12 : MENU ALTERNATIF

Salade de coquillettes au tho

Nuggets de poulet
Printaniere de légumes
Yaourt aromatisé

- e

MERCREDI 10 7
Betteraves rouges vinaigrette 24 5 Bt
Emincé de boeuf braisé
Poélée a lorientale
Fruit de saison

Macédoine & la Russeq
Quiche aux Iegumes
Haricots verts

A

)
LUNDI 15 : MENU ALTERNATIF

[N

Lasagnes de légume
Leerdammer / Compote pomme
&fraise

Pizza ay
Filet de poulet
Jardiniere de légumes

romage
vallee dAuge
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Steak haché grillé
Boulgour safrané
Fruit de saison

d

MARDI 16 §
: VENDREDI 19

MERCREDI17 §
Chou-fleur a la creLne

Semaine du 15 au 19 mans

JEUDI 18

Salade composéeq=p

Escalope de porc* aux amandes T
Gratin de courgettes
Fruit de saison [

Coeurs de palmlersﬁﬁa}rtichaut
vinaigrette
filet de perche au beur
Lentilles au jus =
Tarte tropeuenne

itronné

a

g

L'UPC se réserve le droit de modifier le menu en cas de gréve, de non conformité de livraison
ou d'incident de fabrication. Fruit frais en fonction de larrivage
Pour tous renseignements : upc@beauvais.fr

MARS 2021
Vindjenne Y ? ‘
’ i
SemameduZ?auZ6 mans

Pour la santé des enfants, Beauvais sengage

LUNDI 22 : MENU ALTERNATIF
CEuf a la vinaigrette
Ebly / Ratatou%é la

JEUDI 25
: Brocolisa la vmalgrette
. Filet de hoki sauce

% épmse

provencale Macaronis
Tome noire / kiwi Fruit de saison
MARDI 23

Paté en croute de volaille
Saucisse chipolatas* ay four
Choux de Bruxelles

VENDREDI 26
B MENU PRINTANIER

Asperges blanches

Gouda ] / Banane vinaigrette
““““““““ Brochette de volallle!
aux épices du soleil Poélée
MERCREDI 24 printaniére
c ngltue % la f\{lnalgrgt Tarte rosace aux fruits
arbonnade flamande ek
/.\Vq/e le
Frites m,,zemﬂ\%

Fromage blanc =

e:e%“ o

Semaine du 29 au 31 mans
LUNDI 29 : MERCREDI 31
Salade panachee cise . Chou rouge aux pommes
Hachis parmentler et nmxﬁ
Compote de pomme F2: Blanquette de veau
Riz basmati IRy
MARDI 30 : MENU ALTERNATIF ol
Salade de conchiglies a
leerdammerﬁ)
Omelette au fromage
Petits pois & carottes
Fruit de saison P
LEGENDE :

C{j : recette UPC

: issu de |'agriculture biologique

: produit locaux
: viande d'origine francaise

* :menu de substitution
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Beau\ais B PRODUCT\ON 6 iv,vo,,s
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CCEUR DE L'0ISE, CCEUR DE VIE ! f B EAUVAISY a Beauvais
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Préparation 20 mn / Cuisson 1h

Moule haut \féﬁ

Ingrédients (6/8 personnes) : Y

375 g de carottes

180g de poudre de noisette

150g de beurre

3 ceufs

130g de cassonadelcc de cannelle
1 pincée de sel

1 sachet de levure chimique

Préparation. :

Pelor. lawer, nipen los canstles

Cnitler lo. moitié de lo. poudne de noisetie, . eec dans une podle
puis laissen nefpoidin

Faire gondne doucement le bewne

Pruichaugpor e o & 180/200°C

Fouetton les coufs en omelette

‘m,éﬂo.ngwu les ceufe. les conottes. les & poudne de noisette et la.
cannelle ojouter le bewne gondu. la farine, la. lovune. la. casssnade
ot le sed

Bouwvier 1 moude, puis le soupoudrer de casesnade.

Vewser la. pate et enfouner envinon 1h

Vérigion la. cuisson owee la. poire dun couteau

Bon appétit l
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Colorie selon les numéros :

1=rose
2=bleu
3 =vert
4 =jaune

5=orange
6 =marron
7=rouge
8 = noir



