INFORMATIONS AUX PARENTS— ALLERGENES

COMPOSITION DES FONDS DE
SAUCES

Roux blanc : gluten, peut contenir lait, ceuf, céleri
Jus de veau : gluten, peut contenir trace de lait, ceuf, céleri
Bouillon de volaille : gluten, ceuf, peut contenir des traces de lait
Bouillon de beeuf : lait, peut contenir des traces de lait, ceuf
Bouillon de légumes : céleri, trace d’ceuf, gluten, lait
Jus de poulet : gluten, ceuf, trace de /ait, céler, moutarde
Fond de blanc de volaille : gluten, céleri, peut contenir trace de lait, ceuf
Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des traces de lait, ceuf, gluten, crustacés, mollusques
Vinaigrette : huile de colza, vinaigre =sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, peut contenir trace de gluten, ceuf, soja

et lait
Mollusques : moules, Saint jacques, calamar.
Crustaceés : crevettes, crabe.
41%\\/
Produit issu de I'agriculture biologique == . viande bovine d’origine frangaise 1=
septembre 2021 sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
o lait
= . B 4 H
S lait, gluten, ceuf, peut contenir des traces de céleri,
moutarde
mais a la
vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
wings de poulet tex mex
o printaniére de légumes : petits pois, haricots verts, carottes, pommes de
] raisin terre
S
segment pomelos
‘;‘ raviolis : gluten, ceuf, viande de boeuf, carottes, gluten, ceuf, lait trace de céleri
2 | gouda lait
péche
tomates a la
vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
filet de colin meuniére poisson, gluten, trace d’ceuf, trace de moutarde
o
T gratin de courgettes : pommes de terre, gruyere,
0 courgettes créeme fraiche, lait, lait, moutarde, trace de soja, gluten, céleri
glace esquimaux vanille chocolat
. ) - , )
b 2 b b
lait, soja, fruits a coques, trace d’arachide
laitue
vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
cuisse de poulet froid
taboulé gluten, trace de mollusque, poisson, crustacé,
moutarde, soja, fruits a coque, soja, céleri,
ceufs, lait
? | saint paulin lait
= | compote de pomme
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menu alternatif

~ pastéque . . . .
= boulette de sarrazin et lentilles gluten, lait, céleri, trace de ceuf, poisson, soja
E brocolis mollusque
camembert )
lait
banane
salade coleslaw : carottes, chou blanc, creme lait
o0
‘E bullboeuf : beeuf, sauce tomates, petits pois, soja, gluten
S sauce orientale
£ haricots verts
gateau de semoule lait, ceuf, gluten
salade de concombres
vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
2 dos de cabillaud a I'anglaise poisson
2 | riz piemontais riz, tomates, jus de veau, champignons, | 8luten, lait, ceufs, trace de céleri, moutarde
gruyere
nectarine
salade de perles aux poivrons : pates en forme de perles | gluten, oeuf
(gluten),poivrons
° vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
;‘ réti de porc sulfite, anhydride sulfureux, gluten, ceuf, peut
S SP : roti de volaille contenir des traces de céleri, moutarde
g chou fleur
éclair au chocolat gluten, ceuf, lait, soja, trace d’arachide, de fruit
a coque
salade panachée
vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
a
% | spaghettis bolognaise : spaghettis viande de bceuf gluten, ceuf, sulfite, anhydride sulfureux
3 haché, tomate, carottes, lait
morbier lait
pomme
salade du pécheur : p de t, thon, olive, tomate poisson, sulfite, anhydride sulfureux
< vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
.:,' brochette de volaille a la Russe : (+ citron)
E émincé de carottes et poireaux
yaourt nature lait
céleri rémoulade : céleri et mayonnaise moutarde, ceuf, céleri
sauté de veau forestier gluten, ceuf, peut contenir des traces de céleri,
a moutarde, sulfite, anhydride sulfureux
E boulgour safrané : boulghour, champignons, petits pois, | sulfite, anhydride sulfureux, gluten, peut

tomates, olives, poivrons
poire

contenir des traces de céleri, moutarde, ceuf, lait,
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menu alternatif

tarte a la normande : tarte + pommes : gluten

ceuf sce oeuf
© vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
'-g riz et ratatouille (poivron, tomate, aubergines,
2 courgettes) .
comté lait
raisin
coeurs de palmier et mais
vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
filet de hoki au beurre citronné poisson
- carottes au jus + bouillon de élgumes lait, gluten, ceuf, peut contenir des traces de céleri,
S | glace cornet vanille moutarde .
< lait, soja, fruits a coques, trace d’arachide
>
menu alternatif
° ch?mpignons a la grecque gluten, ceufs, fromage, peut contenir des traces
%‘ ‘fIUfChe aux fromages de crustacés, poissons, mollusques, céleri,
£ épinard au beurre moutarde
- . lait, trace de fruits a coques
créme dessert chocolat
radis rondelles a la creme lait
o saucisses chipolatas au four
5 | SP:saucisses de volaille _ _ o
g ébly sauce tomate (+ carottes) Ir?g,ﬁgur’;een, ceuf, peut contenir des traces de céleri,
raisin
vol au vent thon champignons : bouchée + béchamel, gluten, lait, poisson
thon, champignons
« | escalope de dinde & la normande : escalope de volaille + lait, gluten, ceuf, peut contenir des traces de céleri,
o créme, roux blanc, champignons, moutarde
£ petits pois a la francaise + laitue+ bouillon de légumes lait, gluten, ceuf, peut contenir des traces de celeri,
péche moutarde
tomates mimosa oeuf
vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
e merlu poisson
5 sce oseille lait, sulfite, anhydride sulfureux, gluten, ceuf,
_us_a. riz blanc peut contenir des traces de céleri, moutarde
petits suisses aromatisés
lait
chou blanc
< vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
S steak haché grillé
§ pommes sautées

gluten, ceufs, lait, trace arachide, fruit a coque,
lupin
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douceur de salade : mélange de salade
~ vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
E:: hachis parmentier : purée, viande haché de beeuf, lait, lait, gluten
= emmental chapelure
pomme
menu a théme : raisins
carottes rapées aux raisins secs sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
vinaigrette
aiguillettes de poulet au raisins sulfite, anhydride sulfureux, lait, gluten, ceuf,
peut contenir des traces de céleri, moutarde
g semoule aux raisins de Corinthe gluten, sulfite, anhydride sulfureux, ceufs, lait,
-ch peut contenir des traces de céleri, moutarde
£ raisin frais
o salade de riz a la péche et mimolette : lait
o vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
§ mitonnée de veau a l'italienne lait, gluten, ceuf, peut contenir des traces de céleri,
£ haricots plats d’Espagne moutarde
£ fruit
betteraves rouges
vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
tortis et gruyere gluten, lait, ceuf, peut contenir des traces de céleri,
moutarde
8 | courgettes 4 I'italienne : courgettes bouillon légumes, gluten, lait, ceuf, peut contenir des traces de céleri,
B | sauce tomate moutarde
Z prune

Les informations sur les allergénes sont issues des fiches techniques communiquées par nos fournisseurs.
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