INFORMATIONS AUX PARENTS— ALLERGENES

COMPOSITION DES FONDS DE
SAUCES

Roux blanc : gluten, peut contenir lait, ceuf, céleri
Jus de veau : gluten, peut contenir trace de lait, ceuf, céleri
Bouillon de volaille : gluten, ceuf, peut contenir des traces de lait
Bouillon de beeuf : lait, peut contenir des traces de lait, ceuf
Bouillon de légumes : céleri, trace d’ceuf, gluten, lait
Jus de poulet : gluten, ceuf, trace de lait, céleri, moutarde
Fond de blanc de volaille : gluten, céleri, peut contenir trace de lait, ceuf
Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des traces de lait, ceuf, gluten, crustacés, mollusques
Vinaigrette : huile de colza, vinaigre =sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, peut contenir trace de gluten, ceuf, soja

et lait
Mollusques : moules, Saint jacques, calamar.
Crustaceés : crevettes, crabe.
>
Produit issu de I’agriculture biologique == : viande bovine d’origine francgaise JEE
o octobre
=)
©
a
laitue
a la vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde,
lieu a I'anglaise poisson
= | ébl & : blé et | ille (poi gluten,
5 ébly aux légumes : blé et |égumes ratatouille (poivrons,
% tomate, courgettes, aubergines, oignons) it ol ¢ de de fruits 2
< flan patissier ait, gluten, geu S, trac’e e _e ruits a coque,
> traces de soja, trace d’arachide
radis beurre
< escalope de poulet au cerfeuil : escalope de poulet, lait, gluten, peut contenir lait, ceuf, céleri
2 creme fleurette, roux blanc, cerfeuil
> . . . , . . , .
= lentilles au jus + bouillon de l[égumes gluten, peut contenir lait, ceuf, céleri
pomme
brocolis a la creme lait
roti de porc gluten, peut contenir lait, ceuf, céleri, sulfite,
" SP : roti de dinde anhydride sulfureux. . _ _
T boulgour safrané : boulghour, champignons, petits pois, gluten,'peut contenir lait, ceuf, céleri, sulfite,
© . . : . anhydride sulfureux
£ tomates, olives, poivrons, bouillon légumes , ) ]
sulfite, anhydride sulfureux, gluten, peut contenir
. . lait, ceuf, céleri,
petits suisses nature lait
salade de coquillettes : coquillettes, poivrons rouges et | gluten, ceuf, sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
verts, tomate, yaourt, mayonnaise
a la vinaigrette
© | steak haché
o boulette sarrasin sce tomate : lentilles, sarrasin, gluten, céleri, lait, trace de ceuf, poisson, soja,
S ) mollusque
S poireaux,
£ banane
salade composée : tomates, soja (vert), mais, gruyere, soja, lait
~ a la vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
T dos de cabillaud a l'anglaise poisson
()] P . , i i A I
9 riz  la tomate (+ bouillon légumes) ;gl'uten, peut contenir lait, ceuf, céleri
flan caramel ait
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menu alternatif
macédoine (petits pois, haricots verts, flageolets verts,
carottes, navets)

yaourt nature

(o]
5 alarusse : + mayonnaise
g a la vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, ceuf
c .
g coquillettes au beurre gluten, ceuf
chou fleur . . ) .
éclair au chocolat : gluten, ceuf, lait, soja, trace d’arachide, trace
de fruit a coque
o salade panachée ciselée
= | alavinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
e i ; ; ; lait, gluten
S hachis parmentier : beeuf, purée, emmental, lait, chapelure = g
- perle de lait au marron lait
menu alternatif
salade de crozets automnale : crozets (pates) gluten, ceuf, lait, fruit a coque,
S leerdammer (fromage)pomme fruit cuite, noix, tomate
5 3 la vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
= .
£ | omelette fe;'f lait
. . ai
gratin de potiron p de t et carottes
prunes reine claude
" potage d’automne : mélange de légumes, créeme céleri, lait, gluten
;:-; et croutons gluten
£ | sauté de veau aux carottes multicolores : veau, carottes, gluten, peut contenir lait, ceuf, céleri, Sulfite et
S roux blanc, jus de veau, anhydride sulfureux
€ . . . lait
petits suisses aux fruits
chou blanc
< a la vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
= roti de dinde au jus gluten, peut contenir lait, ceuf, céleri, sulfite,
t 7 . . 7 i
3 purée de panais gratiné anhydride sulfureux
2 lait
duo de fruits secs : dattes et figues
betteraves rouges
" a la vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
= | filet de colin meuniére : poison, gluten, poisson, gluten, trace d'ceuf, trace de moutarde
g pommes vapeur
] tarte aux pommes et rhubarbe : gluten, ceuf, lait, trace d’ arachide, trace de
> fruits a coque, lupin
douceur de salade
© a la vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
L | .
5 wings de poulet tex mex gluten, lait
i pommes potatoes spicy

lait
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menu alternatif
salade de pommes de terre mimolette
a la vinaigrette

lait
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde

brocolis carotte
fromage blanc

()]
;:—; quiche aux légumes : tarte aux légumes : Courgettes, , ,
@ poivrons , aubergines, ceufs entiers frais, creme fraiche, Gluten, ceuf, lait, trace de : soja, mollusque,
€ fromage. poisson, crustacé, moutarde
brocolis
poire
pas d’entrée
o couscous boulette d'agneau merguez : semoule
;:-: couscous, tomate, légumes couscous (céleri, carottes, gluten, céleri, peut contenir lait, ceuf
g pois chiches, courgettes, navets, poivrons rouges, verts),
] bouillon volaille, poulet, merguez boule d'agneau _
E camembert lait
ananas
salade de céleri aux fruits et noix : céleri rave, ananas, céleri, fruits a coque
creme fraiche, mayonnaise, cerneaux de noix, pommes
~ pasteurisées cuites ' _
;g 3 la vinaigrette : sul_ﬂte, anhydrlde sulfureux, moutarde
2 filet de hoki sauce oseille poisson, fait
riz blanc lait
fromage blanc a la vanille
- chou rouge
% a la vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
o émincé de beeuf braisé gluten, peut contenir lait, ceuf, céleri, sulfite,
% | printaniére de légumes : petits pois, haricots verts, anhydride sulfureux
-§ carottes, pommes de terre
g tropézienne , . ,
gluten, ceuf, lait, trace de fruit a coque, soja
menu alternatif
ocuf oeuf
3 la vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
a lasagne de légumes : pates, sauce légumes- aubergines, '
‘g courgettes, tomates, poivrons rouges et verts béchamel (lait, gluten, ceuf, lait
2 blé), emmenthal _
saint paulin lait
kiwi
salade de perles aux poivrons : pates en forme de perles | gluten,
(gluten) poivrons rouges, verts, jaunes
2 a la vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
T aiguillette de poulet colombo + créme lait, gluten, céleri, peut contenir lait, ceuf
£ poélée 4 saisons: choux fleur fleurette haricots verts

lait
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salade d’endives aux noix et gruyere

lait, fruits a coque, sulfite, anhydride sulfureux,

tarte au chocolat :

N
o~ I . .
5 a la vinaigrette moutarde
2 saucisses de volailles aux herbes _
) purée st germain lait
S :
fruit
mais
a la vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
] paupiette de veau forestiéere : paupiette (: veau+ bceuf gluten, peut CC_)ntenir lait, ceuf, céleri
T | +soja+ dinde J+champignons, jus de veau, carottes, sulfite, anhydride sulfureux, soja
2 tomates
courgettes et pommes de terre it
yaourt aux fruit
carottes rapées
()] . .
N a la vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde
S . R . ;
o dos de cabillaud a I'anglaise poisson
e épinard a la créme 'a'.t _ -
g Lait, Gluten, ceuf, Soja, traces de fruit a coque
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