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Roux blanc : gluten, peut contenir lait, œuf, céleri 
Jus de veau : gluten, peut contenir trace de lait, œuf, céleri 

Bouillon de volaille : gluten, œuf, peut contenir des traces de lait 
Bouillon de bœuf : lait, peut contenir des traces de lait, œuf 

Bouillon de légumes : céleri, trace d’œuf, gluten, lait 
Jus de poulet : gluten, œuf, trace de lait, céleri, moutarde 

Fond de blanc de volaille : gluten, céleri, peut contenir trace de lait, œuf 
Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des traces de lait, œuf, gluten, crustacés, mollusques 

VINAIGRETTE : huile de colza, vinaigre =sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de gluten, œuf, soja et lait  
Mollusques : moules, Saint jacques, calamar. 
Crustacés : crevettes, crabe. 
 
PAIN : allergènes : gluten 

 

juin  

m
er

 1
  

sal de perles aux crudités : pâtes en forme de perles, 
carottes, concombres, mais 
 
vinaigrette 
 
paupiette de veau : veau+ bœuf +soja+ dinde, carottes, jus 
de veau, roux blanc 
haricots verts 
 
perle de lait vanille 

gluten, oeuf 
 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, soja et lait 
 
soja (jaune), gluten, œuf, sulfite + anhydride 
sulfureux 
trace de lait, céleri, moutarde 
 
 
lait 
 

je
u 
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menu alternatif : 
carottes  
 
vinaigrette 
 
omelette au fromage 
 
boulgour a la tomate : boulgour, tomate, bouillon de bœuf 
 
fruit 

 
 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, soja et lait 
 
œuf, lait 
 
gluten, trace de lait, œuf, céleri,  
 

ve
n 

3 

sal de chou blanc 
vinaigrette 
 
dos de cabillaud  
 
hollandaise  : Jaune d’œuf, lait, blé, soja 
 
galette de brocolis et carottes : brocolis, carottes, maïs, 
œufs, lait, bouillon  
 
tarte au citron 

 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, soja et lait 
poisson, 
 
œuf, soja, lait, gluten 
Peut contenir du céleri, poisson, crustacé 
 
lait, œufs, gluten, céleri 
 
 
lait, gluten, œuf, trace de soja, fruits à coque 
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lundi de pentecôte  
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menu alternatif : 
salade verte 
 
vinaigrette 
 
lasagnes de légumes : pâte et courgettes, poivrons, 
tomate, fromage 
 
saint paulin 
 
compote pomme poire 

 
 
 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, soja et lait 
 
gluten, œuf, lait, trace de mollusque, poisson, 
crustacé, cèleri, moutarde, sésame 
 
lait 

m
er
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concombre au paprika 
 
vinaigrette 
 
steak haché grillé et ketchup 
 
purée blanche 
fruit 

 
 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, soja et lait 
 
 
lait 

je
u 
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radis beurre 
 
nuggets de poisson : chair de poisson, panais, poireaux, 
p de t, blé, riz, maïs 
 
riz 
fruit 

 
 
Moutarde, Poisson, Crustacés, Lait, Gluten, Traces 
d'œuf 
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asperges blanches 
vinaigrette 
 
 
escalope de poulet aux épices+ bouillon de volaille 
 
carottes a la crème  
 
éclair au chocolat 

 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, soja et lait 
 
gluten, trace de lait, œuf, céleri,  
 
 
lait 
 
gluten, lait, œuf, soja, trace de fruit à coque, 
arachide 
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pas d’entrée 
émincé de bœuf à la tomate : viande de bœuf + et 
carottes, poireaux, tomate , roux 
 
coquillettes  
 
tome noire 
 
fruit 

 
gluten, œuf, lait, trace de céleri 
 
 
gluten, œuf 
 
 
lait 
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haricots verts  
vinaigrette 
 
 
risotto aux légumes verts : riz+ fromage +(haricots verts 
et petits pois) 
 
edam 
fraises 

 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, soja et lait 
 
Lait, Traces de gluten, d'œuf, crustacés, poisson, 
céleri, moutarde 
 
 
lait 

m
er

cr
 1

5 
 

sal composée : tomates, soja (vert), maïs, gruyère,  
 
vinaigrette 
 
poulet sauce poulette : champignons, lait, roux blanc, 
bouillon de volaille, crème fleurette, poireaux, carottes 
 
jardinière de légumes : petits pois, haricots verts, flageolets, 
carottes, pommes de terre, bouillon de légumes,  
 
petits suisses nature 

soja vert, lait,  
 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, soja et lait 
 
gluten, œuf, lait, céleri,  
 
 
gluten, œuf, lait, céleri, 
 
 
lait 

je
u 
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taboulé : semoule tomates, citron, menthe, persil 
 
sauté de porc provençale : porc, roux, légumes 
ratatouille (courgettes, tomates, poivrons, aubergines) 
SP : saute de dinde : porc, roux, légumes ratatouille 
(courgettes, tomates, poivrons, aubergines) 
 
chou fleur et gruyère 
fruit 

gluten  
 
 
gluten, œuf, lait, céleri, sulfite, anhydride sulfureux, 
gluten, œuf, lait, céleri, sulfite, anhydride sulfureux, 
 
 
 
lait 
 

ve
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céleri rémoulade :  
 
lieu au 
 
beurre citronné 
 
ébly aux légumes : ébly+bouillon de légumes+ légumes 
ratatouille((courgettes, tomates, poivrons, aubergines) 
 
flan pâtissier :  

cèleri, moutarde, œuf 
 
poisson 
 
lait, pois, gluten, sulfite, anhydride sulfureux peut 
contenir : œuf, céleri 
 
gluten, œuf, lait, céleri, 
 
 
Lait, Gluten, Œuf,  
Traces de moutarde, fruit à coque, Traces de 
soja 

lu
n 
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champignons à la Grecque 
 
aiguillette de poulet colombo : poulet + bouillon+ crème  
 
purée crécy : purée de carottes 
 
fromage blanc 

 
 
gluten, œuf, lait, céleri, 
 
lait 
 
lait 
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menu à thème  
melon 
 
merguez et saucisse de volaille 
 
macédoine de légumes (petits pois, haricots verts, flageolets, 
carottes, coupés en petits dés) 
+ mayonnaise 
 
glace sundae vanille sce caramel  

 
 
 
 
 
 
 
moutarde, oeuf 
 
 
lait, trace de fruits à coque 

m
er
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betteraves rouges  
vinaigrette 
 
 
tomates farcis :  farce (tomate, bœuf, carottes, dinde, soja 
gluten), riz, sauce tomates, bouillon volaille 
 
saint nectaire 
fruit 

 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, soja et lait 
 
soja jaune, gluten, lait, œuf, céleri 
 
 
 
lait 

je
u 

23
 

pastèque 
 
cabillaud mayonnaise 
 
salade piémontaise de pomme de terre : pommes de 
terre, olives, tomates, petits pois, œuf, mayonnaise, crème  
 
yaourt vanille 

 
 
poisson, moutarde, œuf 
 
 
œuf, moutarde, sulfite, anhydride sulfureux 
 
 
lait 

ve
n 

24
 

menu alternatif : 
salade de lentilles 
vinaigrette 
 
quiche aux légumes : quiche+ légumes(courgettes, 
poivron, aubergine)+œuf+créme+fromage 
 
épinard au beurre(+ pdet+bouillon de légumes) 
 
fruit 

 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, soja et lait 
 
Lait, Gluten, Oeuf,  
Traces de crustacés, poisson, céleri, moutarde, 
mollusques 
 
gluten, œuf, lait, céleri 

lu
n 
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sal de conchiglies : conchiglies(pates), moutarde, 
tomates, olives, poivrons jaunes, rouges, verts 
 
vinaigrette 
 
poulet rôti+ jus de poulet  
haricots beurre 
 
yaourt au citron 
 

gluten, lait, sulfite, anhydride sulfureux,  
 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, soja et lait 
 
 
gluten, lait, céleri, œuf +sulfite, anhydride 
sulfureux, 
 
lait 
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menu alternatif 
salade verte 
vinaigrette 
 
couscous (semoule) 
et légumes ( céleri, carottes, pois chiches, courgettes, navets 
bouillon de légumes) 
 
camembert 
fruit 

 
 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, œuf, soja et 
lait 
gluten 
 
œuf, soja, lait, gluten, céleri 
 
 
lait 

m
er

c 
29

 

salade du pécheur : pommes de terre, thon, tomates, 
olives 
 
vinaigrette 
brochette d’ agneau 
flageolet + bouillon 
fruit 

poisson, sulfite, anhydride sulfureux, sulfite,  
 
 
anhydride sulfureux, moutarde, œuf, soja et lait 
 
gluten, lait, céleri, œuf 
 

je
ud

i 3
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melon 
 
rosbeef froid mayo 
 
pommes noisettes 
 
glace cornet vanille 

 
 
moutarde, œuf 
 
lait, gluten 
 
Fruit à coque, Gluten, Soja, Lait 

Les informations sur les allergènes sont issues des fiches techniques communiquées par nos fournisseurs. 


