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: Semaines du 1" au 9 septembre :
I Dos de cabillaud aux épices il I
1 Salade ﬁf) ) Fondue de tomates Fruit I
) | composée dété et courgettesT? I
1 @ . : i 1
? | Filet de poulet aigre douce &7 |  Esquimau
I |Ven2 | Salade ltoes lle chocolat '
1 coleslaw Coquillettes ¥4 vanille chocolat| Semaine du 19 au 23 septembre 1
1 . 1
. . Menu alternatif :

1N s P Poulet roti 2 / Gratin de it B : 1
; | Lun5 |Sardine & lhuile |6gumes a la provencale Fruit Lun1g| Betteraves _ [
! . - rouges 7 Omelette / Purée blanche Fruit [
" X Sauté de veau forestier & | Yaourt brassé vinaigrette :
| Mar6 | Pastéque Printaniére de légumes vanille ——— =l

. scalope de poulet Yaourt B4
: Salade @ Steak haché grillé it Mar 20| Radis beurre au cerfeuil T _ aromatisé :

Mer7 | composee P Ebly sauce tomate =7 Pommes potatoes spicy a la péche
: _ Vvinaigrette | " Carottes T2 l © :

Concombre 7| Lieuau beurre citronné Mer2l|  rapées Blanquette dagneau Fruit B
: Jeud |\ maiset creme Pommes vapeur ¢ vinaigrette Gratin de courgettes it :
1 Menu alternatif : Salade deblé | .. 1
= : - Filet de hoki sauce dieppoisesi e

) : Ven 9 | Chou rouge B | Boulettes de sarrasin et lentilles | ~Beignet aux Jeu22 e;:;‘;‘fé}%]) Podlée 4 saisorﬁ)sp = Fruit :
I Len vinaigrette 7 Haricots verts ~_pommes | "
‘ I Ven 23| Cocktail bur Paupiette de veau au jus lan ptissi I
. de la mer Ratatouille nigoise 7 et riz | Flan patissier |
I Semaine du 12 au 16 septembre !
1 > 1
' p [Lun12 Spaghettis bolognaises 7 EmmFenffa[ [
I ruit 1
1 |Mar 13| Macédoine | . Sautéde porc* ¢ Petits suisses . .| Emincé de beeuf braisé @ Compotede | 1
L ala russe Boulgour & la tomate T7 nature Chf;"épr:eg:%nes 3| Estouffade de pommes de terre pomFr)nes 1
: Mer14| FPizzaaux | Aigillette de poulet colombo Frui ! et carottes :
. fromages Haricots beurre a langlaise ruit & Salade Saucisses chipqlatas* .
I ‘ Menu a théme » les nouveautés de 'UPC Mar27| - inaigrette Lentilles aujus 7 I
1| JeulS | “salade & ;. - o : » e d Petits suisses | 1

" i i Gateaud ts|  Poulet roti / Jardiniére de uisses
: dusoleil | 9% Triode beignets ‘\4” semolljj[ee Cel;r:\glil;( %ﬂ S égumes aux fruits 18 :

Salade de riz . . Menu alternatif :

’ IL%" 6| e B L | Flet de colinmeuniere .
I peche T 5 1a mra o PES Tarte bourdalou - . leuxau | 1
‘ . et mimolette Carottes a la créme Jeu29 Toma%f} Tortis aux légumes / Epinards Msﬁ(\)gcl)llat I
1 1
! B8 Choublanc | Gratin de fruits de mer Tl 1
' 1 Ven 30 vinaigrette ©7 Pommes vapeure? 1
1 1
1 1
1 , 1
I LEGENDE : 1
1 1
| : recette UPC 1
1 v 1
1 : issu de |'agriculture biologique 1
: <0ut® - produit locaux :
: @ : viande d'origine francaise :
) : * :menu de substitution :
d .
1 L'UPC se réserve le droit de modifier le menu en cas de greve, de non conformite de livraison “UNTE. 9 3 :
1 oudincident de fabrication. Fruit frais en fonction de larrivage Beauvais Pali V’f I
1 Pour tous renseignements : upc@beauvais.fr CCEUR DE LOISE, CCEUR DEVIE ! i
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