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S Roux blanc : gluten, peut contenir lait, œuf, céleri

Jus de veau : gluten, peut contenir trace de lait, œuf, céleri
Bouillon de volaille : gluten, œuf, peut contenir des traces de lait

Bouillon de bœuf : lait, peut contenir des traces, d œuf
Bouillon de légumes : céleri, trace d’œuf, gluten, lait

Jus de poulet : gluten, œuf, trace de lait, céleri, moutarde
Fond de blanc de volaille : gluten, céleri, peut contenir trace de lait, œuf

Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des traces de lait, œuf, gluten, crustacés, mollusques
VINAIGRETTE : huile de colza, vinaigre =sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de gluten, œuf, soja et lait 

Mollusques : moules, Saint jacques, calamar.
Crustacés : creveQes, crabe.

PAIN : allergènes : gluten
Beurre : issu du lait 

Octobre 2022 ALLERGENES
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Menu alterna>f
Lasagnes aux légumes : pâtes
légumes : courge0es, tomates, poivrons rouges et verts
béchamel (lait, blé), emmental

Camembert
fruit

allergène : gluten, œuf, lait, soja
trace de mollusque, poisson, crustacé, cèleri, 
moutarde, sésame

lait
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Salade de p de t au gouda : p de t + gouda
VinaigreKe : 

Poulet à la provençale : poulet, jus poulet, ratatouille 
(tomates, courge0es, aubergines, poivrons).

Haricots beurre à l’anglaise + beurre 
Yaourt nature sucré

Lait 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace 
de gluten, œuf, soja et lait

gluten, œuf, peut contenir lait céleri, moutarde

lait
lait
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Pizza aux fromages :  tomates, fromages

Saute de veau fores>er : veau, jus de veau, 
champignons, roux blanc,

Brocolis
banane

Gluten, lait 

gluten, œuf
peut contenir lait céleri, moutarde, sulfite, 
anhydride sulfureux

UPC BEAUVAIS 1



INFORMATIONS AUX PARENTS– ALLERGENES 
Je

ud
i 6

Salade de céleri aux fruits et aux noix : : céleri rave, 
ananas, crème, mayonnaise, cerneaux de noix, pommes 
pasteurisées cuites

AiguilleKes de poulet:
vallée d’Auge : jus de veau, crème , roux blanc, pomme en 
cuite à l'étuvée

Boulgour à la tomate : boulgour, tomate, bouillon 
légumes

Raisin 

Céleri, fruits à coque, lait, moutarde, œuf 

gluten, œuf, lait, sulfite, anhydride sulfureux
peut contenir céleri, moutarde

gluten, lait, céleri, trace d’œuf,
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Salade folle mandarine : tomates, salade, œuf dur, jus 
de citron, mandarine
VinaigreKe

Filet de colin meunière

Len>lles au jus : + caro0es + beurre + bouillon de 
légumes

Flan pâ>ssier

œuf

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, soja et lait

poisson, gluten

lait, céleri, gluten, trace œuf

lait, gluten, sucre, œufs, fruits à coque, traces de 
soja, arachide
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Menu alterna>f
Potage gaspacho à la menthe : concombre, citron, 
menthe

RisoKo aux légumes verts : riz + parmesan+ Hverts+ 
peVts pois 

Compote de pomme

Madeleine

lait, sulfite, anhydride sulfureux 
trace de  crustacé, céleri, gluten, moutarde, œuf, 
poisson

gluten, œuf, lait, fruit à coque
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Salade coleslaw : caro0es, chou blanc, crème fleure0e

Carbonnade aux herbes : bœuf paleron, bouillon de 
bœuf, estragon, câpres, cornichon

Tor>s

Fromage blanc à la vanille

Lait

sulfite, anhydride sulfureux, gluten, œuf, peut 
contenir lait céleri, moutarde

gluten, œuf, lait

lait
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Tomates
VinaigreKe

escalope de poulet 
Au cerfeuil

Pe>ts pois caroKes + beurre+ bouillon légumes

prunes

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, soja et lait

sulfite, anhydride sulfureux, lait, gluten, peut 
contenir œuf, céleri

lait, gluten, œuf, céleri
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Brocolis à la crème de basilic

Cabillaud à la calaisienne + chapelure+ 
beurre+champignons

Pommes rondelles aillées persillées

Pe>ts suisses nature

Lait

Poisson, lait, gluten

lait
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Taboulé

Escalope de porc aux herbes de Provence

Haricots verts + beurre

Tarte normande : pomme, 

Gluten

sulfite, anhydride sulfureux, lait, gluten, moutarde, 
peut contenir œuf, céleri

lait

gluten, œufs, lait, fruit à coque, trace arachide, , 
lupin
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Spaghebs à la bolognaise 

Édam

fruit

Gluten, sulfite, anhydride sulfureux + lait

lait
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Salade de perles au surimi  + 
poivron+mayo+créme+tomate 

Sauté de porc : + Roux blanc 
Sp : sauté de dinde

Printanière de légumes : : peVts pois, haricots verts, 
caro0es, pommes de terre + beurre

Yaourt citron

Gluten, œuf, poisson, lait, moutarde

sulfite, anhydride sulfureux, lait, gluten, moutarde, 
peut contenir œuf, céleri

lait

lait
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Salade composée : tomates, soja (vert), maïs, gruyère,

VinaigreKe

Cuisse de poulet

Ebly sauce tomate + beurre + caroKes+ bouillon de 
légumes

fruit

Lait, soja vert

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, soja et lait

sulfite, anhydride sulfureux, gluten, lait peut 
contenir œuf, céleri

gluten, lait, céleri, trace d’œuf, 
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Menu alterna>f
Poireaux 
VinaigreKe

OmeleKe nature

Gra>n de po>ron, p de t, et caroKes : +, crème, lait, 
fromage 

prunes

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, soja et lait

œuf, lait

lait, peut contenir gluten, céleri
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Chou blanc 
VinaigreKe

Filet de lieu sce creveKes

Ratatouille niçoise et riz : tomate, poivron, aubergines, 
courge0es

Beignet aux pommes

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, et lait

poisson, crustacés, lait, gluten, œuf, cèleri

gluten, lait, œuf, fruit à coque
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Salade verte
VinaigreKe

Hachis parmen>er

Fruit

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, soja et lait

lait, gluten
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Cœur de palmier et maïs
VinaigreKe  

Wings de poulet à l’indienne : 

Pommes noiseKe

Pe>ts suisses aux fruits

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, soja et lait

Gluten trace de : soja, céleri, moutarde, lait, œufs, 
fruits à coque, poisson

Gluten, lait

lait
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CaroKes râpées
VinaigreKe

PaupieKe de veau fores>ère : veau+ bœuf +soja+ 
dinde, caro0es, jus de veau, roux blanc

Haricots grains panachés : haricots blancs et flageolets 
beurre + bouillon de légumes

banane

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, soja et lait

soja + sulfite + anhydride sulfureux, trace de 
gluten, œuf et lait

sulfite, anhydride sulfureux, trace de gluten, œuf, 
céleri et lait
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Céleri 

vinaigreKe

Dos de cabillaud à l’anglaise + beurre

Riz + beurre

Compote pomme fraise

Céleri

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, soja et lait

poisson, lait

lait
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Menu alterna>f 

Macédoine à la Russe : macédoine (peVts pois, haricots
verts, flageolets verts, caro0es, navets), + mayonnaise +
oeuf

Bio macaronis à la tomate 

Chou-fleur + beurre

Eclair au chocolat : 

Œuf, moutarde

Gluten, œuf 

lait

gluten, œuf, lait, soja, fruit à coque, trace 
d’arachide 
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Sardines à l’huile

Emincé de bœuf braisé + caro0es, tomates, roux blanc, 
jus de veau

CaroKes au jus + beurre + bouillon de légumes

fruit

Poisson

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de 
gluten, œuf, céleri et lait

gluten, trace de œuf, céleri et lait

Les informa>ons sur les allergènes sont issues des fiches techniques communiquées par nos fournisseurs.
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