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Roux blanc : gluten, peut contenir :  lait, œuf, céleri
Jus de veau : gluten, peut contenir :  lait, œuf, céleri

Bouillon de volaille : céleri, gluten, œuf, peut contenir des traces de lait
Bouillon de bœuf : céleri, lait trace de gluten, d œuf

Bouillon de légumes : caro<es, céleri, trace d’œuf, lait, gluten
Jus de poulet : gluten, œuf, trace de lait, céleri, moutarde

Jus d agneau : gluten, lait, trace œuf, céleri, moutarde
Fond de blanc de volaille : gluten, céleri, peut contenir trace de lait, œuf

Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des traces de gluten, lait, œuf, crustacés, mollusques

VINAIGRETTE : huile de colza, vinaigre =sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : gluten, œuf,
soja et lait 

Mollusques : moules, Saint jacques, calamar.
Crustacés : creve<es, crabe.

PAIN : allergènes : gluten
Beurre : issu du lait 
Ketchup : +vinaigre : sulfite, anhydride sulfureux
Omele<e : œuf, lait
Bio laitages aromaVsés : trace de gluten, de fruit à coque
Fruits à coques : toutes les noix, noise<es, amandes
Arachide : huile 
Fruit de l’arachide : cacahuète
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Céleri rémoulade : céleri + mayonnaise

Escalope de poulet au cerfeuil : escalope de poulet, jus 
de veau, crème fleure:e, roux blanc, bouillon de 
volaille, cerfeuil

Pommes fondantes 

Yaourt aromaIsé

Cèleri, moutarde, œuf

Lait, gluten, trace œuf, céleri

lait

Je
u 
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Menu alternaIf

Œuf sauce mayonnaise

Riz pilaf + beurre+ bouillon bœuf

Haricots beurre à l’anglaise (beurre)
Fruit de saison

Œuf, moutarde, 

Lait, céleri, trace de gluten, œuf

lait
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Salade de chou blanc aux fruits et noix : chou, ananas, 
noix, pomme
VinaigreYe

Merlu

 sauce dieppoise :  fumet de crustacé, fumet de 
poisson, crème, roux blanc, creve:es, champignons

Brocolis+ beurre

tropézienne

Fruits à coque, 

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace 
de : gluten, œuf, soja et lait
poisson

gluten, poisson, crustacés, mollusque, lait, 
sulfite, trace œuf, céleri

lait

gluten, œuf, lait, trace de fruit à coque, soja
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Salade verte 
VinaigreYe

Escalope de dinde 
Sauce diable +bouillon volaille, tomate

LenIlles au jus : + caro:es, + bouillon de volaille+ 
beurre

Fromage blanc à la vanille

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace 
de : gluten, œuf, soja et lait

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, gluten, 
céleri, œuf trace de : lait

céleri, gluten, œuf, peut contenir des traces de
lait
lait
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Menu alternaIf
Brocolis
 VinaigreYe

Quenelle 
sauce foresIère : champignons, caro:es, jus de veau, 
volaille, roux blanc

Purée blanche

fruit

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace 
de : gluten, œuf, soja et lait

œuf, gluten, lait
gluten, peut contenir :  lait, œuf, céleri

lait

M
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Potage aux 7 légumes : caro:es, p de t, cèleri, 
poireaux, chou-fleur, haricots verts, tomate, lait

Sauté de veau aux caroYes : veau épaule, caro:es 
+roux 

Yaourt nature

Céleri, lait

gluten, peut contenir :  lait, œuf, céleri

lait
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Salade coleslaw : caro:es, chou- blanc, crème

Dos de colin aux épices du soleil

Boulgour à la tomate + bouillon de légumes (caro:es)

fruit

Lait

Poisson

Gluten, céleri, trace d’œuf, lait, gluten
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Menu alternaIf
Salade composée :  tomates, soja (vert), maïs, gruyère, 

VinaigreYe

BouleYe de sarrasin et lenIlles + poreaux, + 
emmental+ sauce tomate

Haricots verts + beurre

Eclair au chocolat

soja (vert),lait

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace 
de : gluten, œuf, soja et lait

gluten, céleri, lait
trace de poisson, œuf, soja, mollusques

lait

gluten, œuf, lait, soja, trace d’arachide, trace 
de fruit à coque

Conges hiver
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Menu alternaIf
Potage au poIron (poWron, caro:es, p de t, tomate), 
crème, beurre

AiguilleYes de blé et caroYes : blé, caro:es, œufs, 
curry, 

Ratatouille niçoise : tomates courge:es aubergines 
poivrons rouges et verts+ bouillon de légumes

PeIts suisses nature

Lait

Gluten, œuf, lait

caro:es, céleri, trace d’œuf, lait, gluten

lait
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salade verte
VinaigreYe

TarIfleYe : p de t, reblochon, jambon de volaille, 
crème, roux
 
fruit

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace 
de : gluten, œuf, soja et lait

gluten, lait, sulfite, anhydride sulfureux
 peut contenir :  œuf, céleri

M
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Ebly aux peIts légumes : blé + macédoine de légumes 
(peWts pois, haricots verts, flageolets verts, caro:es, 
navets), 

vinaigre:e

Lamb roll : agneau
sauce chasseur : champignons, jus de veau, poulet, 
roux, tomate 

Purée st germain : purée de pois cassé et pomme de 
terre + beurre

Mousse au chocolat : lait, crème, chocolat, 

Gluten, 

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace 
de : gluten, œuf, soja et lait

sulfite, anhydride sulfureux,  gluten, œuf, trace
de lait, céleri, moutarde

lait

lait, trace de soja
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Menu alternaIf
Salade de conchiglies au leerdammer : pâtes, 
leerdammer (fromage), tomates

VinaigreYe

OmeleYe

épinard à la crème

banane

Gluten, lait

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace 
de : gluten, œuf, soja et lait
œuf, lait

lait

Ve
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CaroYes râpées
VinaigreYe

Cabillaud 
au beurre citronné (amidon de pois)

Riz blanc+ beurre

Doony’s au sucre : 

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace 
de : gluten, œuf, soja et lait
poisson,
 lait, sulfite, anhydride sulfureux,  peut 
contenir œuf, céleri,
lait

gluten, soja, lait fabriqué ds une usine qui 
uWlise œufs et fruits à coque
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Menu alternaIf
Œuf 
VinaigreYe

GraIn de choux fleurs & pommes de terre  + crème

fruit

Œuf
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace 
de : gluten, œuf, soja et lait

lait
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Mardi gras
Salade verte
VinaigreYe

Nuggets de poulet : viande poulet, proteïne de soja, 
farine

Papillons + beurre 

Crêpe au sucre

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace 
de : gluten, œuf, soja et lait

gluten, soja, gluten, moutarde

gluten, œuf, lait

gluten, lait, œuf

M
er

 2
2

Potage de légumes : ts légumes dont caro:es, céleri + 
crème

Hachis parmenIer : viande de bœuf, pommes de terre,
chapelure, emmental, beurre

fruit

Céleri, lait

Gluten, lait
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BeYeraves rouges 
VinaigreYe

Colin pané

Ebly+ caro:es + bouillon

PeIts suisses aromaIsés

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace 
de : gluten, œuf, soja et lait
poison, gluten, lait

gluten, lait, céleri

lait
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Menu alternaIf
Salade de perles aux poivrons tricolores : pâtes+ 
poivrons vert, rouge, jaune, 

VinaigreYe

Quiche aux poireaux

Printanière de légumes : peWts pois, haricots verts, 
caro:es, pommes de terre + beurre

Flan pâIssier :  lait, farine, œufs, 

Gluten, œuf

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace 
de : gluten, œuf, soja et lait

gluten,  œuf lait
Traces de moutarde, soja, fruit à coque 

lait

lait, gluten, œufs, trace de fruits à coque, de 
soja, d’arachide

reprise
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Menu alternaIf
Potage de légumes  : ts légumes dont caro:es, céleri + 
crème
Riz piémontais : riz, tomates, bouillon de légumes 
(caro:es) champignons, gruyère
Camembert
fruit

Céleri + lait
 céleri, lait, trace d’œuf,, gluten

lait
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Croisillon emmental : 

Steak haché grillé

GraIn de courgeYes + p de t + emmental

Yaourt vanille 

gluten, lait, trace de fruits à coque, sésame, 
crustacés, poisson, céleri, moutarde, 
mollusque

lait

lait

Les informaIons sur les allergènes sont issues des fiches techniques communiquées par nos 
fournisseurs.
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