INFORMATIONS AUX PARENTS- ALLERGENES

COMPOSITION DES FONDS DE SAUCES

Roux blanc : gluten, peut contenir : lait, ceuf, céleri
Jus de veau : gluten, peut contenir : lait, ceuf, céleri

Bouillon de volaille : céleri, gluten, ceuf, peut contenir des traces de lait
Bouillon de beeuf : céleri, lait trace de gluten, d ceuf

Bouillon de légumes : carottes, céleri, trace d’ceuf, lait, gluten
Jus de poulet : gluten, ceuf, trace de lait, céleri, moutarde
Jus d agneau : gluten, lait, trace ceuf, céleri, moutarde
Fond de blanc de volaille : gluten, céleri, peut contenir trace de lait, ceuf
Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des traces de gluten, lait, ceuf, crustacées, mollusques

VINAIGRETTE : huile de colza, vinaigre =sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : gluten, ceuf,
soja et lait

Mollusques : moules, Saint jacques, calamar.
Crustacés : crevettes, crabe.

PAIN : allergénes : gluten

Beurre : issu du lait

Ketchup : +vinaigre : sulfite, anhydride sulfureux
Omelette : ceuf, lait

Bio laitages aromatiseés : trace de gluten, de fruit a coque
Fruits a coques : toutes les noix, noisettes, amandes

Arachide : huile

Fruit de I'arachide : cacahuéte

féevrier 2023 allergnes

Céleri rémoulade : céleri + mayonnaise Ceéleri, moutarde, ceuf

Escalope de poulet au cerfeuil : escalope de poulet, jus | Lait, gluten, trace ceuf, céleri
de veau, créme fleurette, roux blanc, bouillon de
volaille, cerfeuil

Pommes fondantes

i

g N

o lait

2 Yaourt aromatisé
Menu alternatif
CEuf sauce mayonnaise CEuf, moutarde,

N

§ Riz pilaf + beurre+ bouillon boeuf Lait, céleri, trace de gluten, ceuf
Haricots beurre a I'anglaise (beurre) lait

Fruit de saison
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Salade de chou blanc aux fruits et noix : chou, ananas,
noix, pomme

Fruits a coque,

Vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace
de : gluten, ceuf, soja et lait
Merlu poisson
™
S sauce dieppoise : fumet de crustacé, fumet de gluten, poisson, crustacés, mollusque, lait,
> poisson, créme, roux blanc, crevettes, champignons sulfite, trace ceuf, céleri
Brocolis+ beurre lait
tropézienne gluten, ceuf, lait, trace de fruit a coque, soja
Salade verte
Vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace
de : gluten, ceuf, soja et lait
Escalope de dinde
Sauce diable +bouillon volaille, tomate sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, gluten,
céleri, ceuf trace de : lait
Lentilles au jus : + carottes, + bouillon de volaille+
beurre céleri, gluten, ceuf, peut contenir des traces de
o .
£ lait
a Fromage blanc a la vanille lait
Menu alternatif
Brocolis
Vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace
de : gluten, ceuf, soja et lait
N Quenelle
"% sauce forestiére : champignons, carottes, jus de veau, ceuf, gluten, lait
S volaille, roux blanc gluten, peut contenir : lait, ceuf, céleri
Purée blanche lait
fruit
Potage aux 7 légumes : carottes, p de t, céleri, Céleri, lait
poireaux, chou-fleur, haricots verts, tomate, lait
=] . . , .
5 Sauté de veau aux carottes : veau épaule, carottes gluten, peut contenir : lait, ceuf, céleri
2 +roux
lait
Yaourt nature
Salade coleslaw : carottes, chou- blanc, creme Lait
o Dos de colin aux épices du soleil Poisson
=
(]
2

Boulgour a la tomate + bouillon de légumes (carottes)

fruit

Gluten, céleri, trace d’ceuf, lait, gluten
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Menu alternatif
Salade composée : tomates, soja (vert), mais, gruyére,

Vinaigrette

Boulette de sarrasin et lentilles + poreaux, +
emmental+ sauce tomate

soja (vert),lait

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace
de : gluten, ceuf, soja et lait

gluten, céleri, lait
trace de poisson, ceuf, soja, mollusques

Purée st germain : purée de pois cassé et pomme de
terre + beurre

Mousse au chocolat : lait, créme, chocolat,

Haricots verts + beurre lait
=
< Eclair au chocolat gluten, ceuf, lait, soja, trace d’arachide, trace
> de fruit a coque
Conges hiver
Menu alternatif
Potage au potiron (potiron, carottes, p de t, tomate), Lait
créme, beurre
. Aiguillettes de blé et carottes : blé, carottes, ceufs, Gluten, ceuf, lait
: curry,
3
Ratatouille nicoise : tomates courgettes aubergines carottes, céleri, trace d’ceuf, lait, gluten
poivrons rouges et verts+ bouillon de [égumes lait
Petits suisses nature
salade verte
Vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace
< de : gluten, ceuf, soja et lait
i
g Tartiflette : p de t, reblochon, jambon de volaille, gluten, lait, sulfite, anhydride sulfureux
b créme, roux peut contenir : ceuf, céleri
fruit
Ebly aux petits légumes : blé + macédoine de légumes | Gluten,
(petits pois, haricots verts, flageolets verts, carottes,
navets),
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace
vinaigrette de : gluten, ceuf, soja et lait
=t Lamb roll : agneau . .
5 ) ) sulfite, anhydride sulfureux, gluten, ceuf, trace
5 sauce chasseur : champignons, jus de veau, poulet, de lait, céleri, moutarde
= roux, tomate

lait

lait, trace de soja
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Menu alternatif
Salade de conchiglies au leerdammer : pates,
leerdammer (fromage), tomates

Gluten, lait

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace

Gratin de choux fleurs & pommes de terre +créme

fruit

Vinaigrette - :
de : gluten, ceuf, soja et lait
Omelette ceuf, lait
L. N | lait
© épinard a la créeme
5
L banane
Carottes rapées
Vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace
de : gluten, ceuf, soja et lait
Cabillaud poisson,
N au beurre citronné (amidon de pois) lait, sulfite, anhydride sulfureux, peut
E contenir ceuf, céleri,
Riz blanc+ beurre lait
Doony’s au sucre : gluten, soja, lait fabriqué ds une usine qui
utilise ceufs et fruits a coque
Menu alternatif
CEuf CEuf
Vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace
< de : gluten, ceuf, soja et lait
E

lait

UPC BEAUVAIS




INFORMATIONS AUX PARENTS- ALLERGENES

Camembert
fruit

Mardi gras
Salade verte
Vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace
de : gluten, ceuf, soja et lait
(F\:
= Nuggets de poulet : viande poulet, proteine de soja, gluten, soja, gluten, moutarde
= farine
Papillons + beurre gluten, ceuf, lait
Crépe au sucre gluten, Iait, oceuf
Potage de légumes : ts légumes dont carottes, céleri+ | Céleri, lait
créme
&
= Hachis parmentier : viande de boeuf, pommes de terre, | Gluten, lait
b3 chapelure, emmental, beurre
fruit
Betteraves rouges
Vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace
de : gluten, ceuf, soja et lait
Q Colin pané poison, gluten, lait
°
- Ebly+ carottes + bouillon gluten, lait, céleri
Petits suisses aromatisés lait
Menu alternatif
Salade de perles aux poivrons tricolores : pates+ Gluten, ceuf
poivrons vert, rouge, jaune,
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace
Vinaigrette de : gluten, ceuf, soja et lait
< .
Q Quiche aux poireaux gluten, oceuf lait
g Traces de moutarde, soja, fruit a coque
Printaniére de légumes : petits pois, haricots verts,
carottes, pommes de terre + beurre lait
Flan patissier : lait, farine, ceufs, lait, gluten, ceufs, trace de fruits a coque, de
soja, d'arachide
reprise
Menu alternatif
Potage de légumes : ts légumes dont carottes, céleri + | Céleri + lait
~ créme céleri, lait, trace d’ceuf,, gluten
<: Riz piémontais : riz, tomates, bouillon de l[égumes
3 (carottes) champignons, gruyére

lait
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Croisillon emmental :
Steak haché grillé

Gratin de courgettes + p de t + emmental

Mard 28

Yaourt vanille

gluten, lait, trace de fruits a coque, sésame,
crustacés, poisson, céleri, moutarde,
mollusque

lait

lait

Les informations sur les allergénes sont issues des fiches techniques communiquées par nos

fournisseurs.
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