INFORMATIONS AUX PARENTS- ALLERGENES

COMPOSITION DES FONDS DE SAUCES

Roux blanc : gluten, peut contenir : lait, ceuf, céleri
Jus de veau : gluten, peut contenir : lait, ceuf, céleri

Bouillon de volaille : céleri, gluten, ceuf, peut contenir des traces de lait
Bouillon de beeuf : céleri, lait trace de gluten, d ceuf

Bouillon de Iégumes : carottes, céleri, trace d’ceuf, lait, gluten
Jus de poulet : gluten, ceuf, trace de lait, céleri, moutarde
Jus d agneau : gluten, lait, trace ceuf, céleri, moutarde
Fond de blanc de volaille : gluten, c€leri, peut contenir trace de lait, ceuf
Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des traces de gluten, lait, ceuf, crustacés, mollusques

VINAIGRETTE : huile de colza, vinaigre =sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : gluten, ceuf, soja et lait

Mollusques : moules, Saint jacques, calamar.
Crustacés : crevettes, crabe.

PAIN : allergénes : gluten

Beurre : issu du lait

Ketchup : +vinaigre : sulfite, anhydride sulfureux
Omelette : ceuf, lait

Bio laitages aromatisés: trace de gluten, de fruit a coque
Fruits a coques : toutes les noix, noisettes, amandes
Arachide : huile

Fruit de I'arachide : cacahuéte
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Potage de légumes : tous légumes dont carottes, céleri, | Lait, céleri, peut contenir gluten
beurre

) Hachis parmentier : beeuf, purée, emmental, lait, Lait, gluten
2 chapelure
3 fruit
Menu alternatif
Salade de crozets automnale : crozets (pates) leerdammer Gluten, ceuf, lait, fruits a coque
(fromage)pomme fruit cuite, noix, tomate
< Vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace
-,'% de : gluten, ceuf, soja et lait
S Omelette
oeuf, lait
Epinard a la créme lait
Fromage blanc a la vanille lait
Concombre et mais a la creme Lait
; Escalope viennoise : Gluten, ceuf trace de soja
(7]
o . e )
8 | Petits pois 3 la salade cuite + laitue + bouillon de Lait, céleri, trace d'ceuf, gluten

légumes (carottes, céleri)
fruit
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Menu alternatif
Asperges blanches
Vinaigrette

Coquillettes au beurre

Ratatouille : courgettes, aubergines, tomates, poivrons

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de :
gluten, ceuf, soja et lait

gluten, ceuf, lait

O
=§ FI |
an carame .
2 lait
Betteraves rouges
Vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de :
gluten, ceuf, soja et lait
~ . s b . poisson, lait
2 Dos de cabillaud a I'anglaise + beurre ’
()
>
+ poi + créme+ . -
Pommes de terre normande + poireaux+ créme lait, gluten trace de : ceuf, céleri
emmental+ roux blanc
Tropézienne : gluten, ceuf, lait, trace de fruit a coque, soja
férié
o
==
—
Menu alternatif
- Couscous et légumes semoule et céleri, carottes, pois Gluten, céleri, trace ceuf, lait
S chiches, courgettes, navets, poivrons rouges, verts,
o
& Bouillon légumes
2 Emmental lait
fruit
Salade verte
Vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de :
gluten, ceuf, soja et lait
N o ~ N i
- Cannelloni et gruyére : viande de boeuf, semoule de gluten, lait, ceuf
o blé, chapelure, tomates, carottes
S
0 .
b3 Compote de pomme et poire
Champignons a la grecque
® Filet de colin meuniére Poisson, gluten
=§ Lait, céleri, t d’oeuf, glut
9 Riz a la tomate + beurre + bouillon de l[égumes ait, celeri, trace d-oeut, gluten

(carottes, céleri)
Petits suisses

lait
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Carottes rapées

volaille, roux blanc
Pomme vapeur

Yaourt nature

Vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de :
< gluten, ceuf, soja et lait
-‘é‘ Steak haché grillé / ketchup
L Pommes potatoes spicy
Moell h lat gluten, lait, ceufs, soja
oefleux au chocola trace de fruits a coque
Menu alternatif
Potage de légumes : tous légumes (carottes, céleri) + Céleri ; lait, peut contenir gluten
N beurre
= . 5 Lait
5 Gratin de légumes provencale : o ]
5 Trace de céleri, gluten, moutarde, ceuf, soja
—
Camembert .
. lait
fruit
Salade composée : tomates, soja (vert), mais, gruyére, | Soja (vert), lait
Vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de :
gluten, ceuf, soja et lait
]
- Poulet sauté chasseur : poulet, champignons blanc, jus . . .
=] . sulfite, anhydride sulfureux, gluten, peut contenir :
5 de poulet, jus de veau, roux blanc, tomate . S
s lait, ceuf, céleri
Papillons gluten, lait, ceuf
Mousse au chocolat lait
Pizza au fromage (tomate) Gluten, Tait
Paupiette de veau sulfite + anhydride sulfureux, soja,
veau+ boeuf +soja+ dinde, carottes, jus de veau, roux blanc + | 8luten, peut contenir : lait, ceuf, céleri
3
g Haricots verts b
. eurre
2 fruit
Menu alternatif
Salade chinoise : carottes, h rouges, pousse de soja vert, Soja vert
poivron rouge et vert, pousse de bambou
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de :
Vinaigrette gluten, ceuf, soja et lait
S Quenelles ceuf, gluten, trace lait, crustacé, poisson
2 sauce forestiére : champignons, carottes, jus de veau, gluten, peut contenir : lait, ceuf, céleri

lait
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Pépinettes aux crudités : pates pépinettes, carottes,
concombres

Gluten, ceuf,

légumes

petits suisses aromatisés

Vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de :
gluten, ceuf, soja et lait
¥
v .
g Merlu au beurre citronné poisson, beurre
3
Courgettes a l'italienne : courgettes, p de t, sauce tomate
Eclair au chocolat : gluten, ceuf, lait, soja, trace d’arachide, de fruit a
coque
Menu alternatif
< Radis beurre Lait
N
g Riz pilaf + beurre+ bouillon légumes (carottes, céleri) Lait, trace d'ceuf, gluten
—
Haricots beurre a I'anglaise lait
fruit
Brocolis
Vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de :
gluten, ceuf, soja et lait
Q Saucisse de volaille
5
g Boulgour safrané : boulghour, champignons, petits pois,
; ; : < .y | Céleri, gluten, sulfite, anhydride sulfureux traces
tomates, olives, poivrons, bouillon légumes (carottes, céleri) ’ g. ’ ’ Y
oeufs, lait
fruit
Menu alternatif
Macédoine : petits pois, haricots verts, flageolets verts,
carottes, navets
9 . .
5 Vinaigrette sulfite, anhydrlFIe sulfl.Jreux, moutarde, trace de :
o gluten, ceuf, soja et lait
()
S
§ Lentilles & Carottes au jus+ beurre + bouillon de ol
lait, céleri, trace ceuf, gluten

lait
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Menu carnaval

Salade carnaval : mais, pois, poivron, dinde

Vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de :
N gluten, ceuf, soja et lait
=] A N

T+ + + ol
3 Algtflllettes de ppulet colombo : + créme+ roux blanc lait, céleri, gluten, ceuf
- bouillon de volaille
gluten, ceuf, lait

Tortis aux légumes

Gaufre au sucre : gluten, ceuf, lait

Tomates

Vinaigrette sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de :

gluten, ceuf, soja et lait

=) . . . .
N Filet de hoki au beurre citronné _ _
2 poisson, lait
()
>

Ebl .

y gluten, lait
Compote pomme fraise

Les informations sur les allergénes sont issues des fiches techniques communiquées par nos fournisseurs.
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