
INFORMATIONS AUX PARENTS– ALLERGENES 
CO

M
PO

SI
TI

O
N

 D
ES

 F
O

N
DS

 D
E 

SA
U

CE
S

Roux blanc : gluten, peut contenir : lait, œuf, céleri
Jus de veau : gluten, peut contenir : lait, œuf, céleri

Bouillon de volaille : céleri, gluten, œuf, peut contenir des traces de lait
Bouillon de bœuf : céleri, lait trace de gluten, d œuf

Bouillon de légumes : caro<es, céleri, trace d’œuf, lait, gluten
Jus de poulet : gluten, œuf, trace de lait, céleri, moutarde

Jus d agneau : gluten, lait, trace œuf, céleri, moutarde
Fond de blanc de volaille : gluten, céleri, peut contenir trace de lait, œuf

Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des traces de gluten, lait, œuf, crustacés, mollusques

VINAIGRETTE : huile de colza, vinaigre =sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : gluten, œuf, soja et lait 

Mollusques : moules, Saint jacques, calamar.
Crustacés : creve<es, crabe.

PAIN : allergènes : gluten
Beurre : issu du lait 
Ketchup : +vinaigre : sulfite, anhydride sulfureux
Omele<e : œuf, lait
Bio laitages aromaVsés: trace de gluten, de fruit à coque
Fruits à coques : toutes les noix, noise<es, amandes
Arachide : huile 
Fruit de l’arachide : cacahuète

avril 2023

Lu
nd

i 3
 

Potage de légumes : tous légumes dont caro7es, céleri,
beurre
Hachis parmenHer : bœuf, purée, emmental, lait, 
chapelure
fruit

Lait, céleri, peut contenir gluten

Lait, gluten
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Menu alternaHf
Salade de crozets automnale : crozets (pâtes) leerdammer 
(fromage)pomme fruit cuite, noix, tomate 

VinaigreMe

OmeleMe

Epinard à la crème

Fromage blanc à la vanille

Gluten, œuf, lait, fruits à coque

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace 
de : gluten, œuf, soja et lait

œuf, lait
lait

lait
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Concombre et maïs à la crème

Escalope viennoise : 

PeHts pois à la salade cuite + laitue + bouillon de 
légumes (caro7es, céleri)
fruit

Lait

Gluten, œuf trace de soja

Lait, céleri, trace d’œuf, gluten
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Menu alternaHf
Asperges blanches
VinaigreMe

CoquilleMes au beurre

Ratatouille : courge7es, aubergines, tomates, poivrons

Flan caramel

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait

gluten, œuf, lait

lait
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BeMeraves rouges 
VinaigreMe

Dos de cabillaud à l’anglaise + beurre

Pommes de terre normande + poireaux+ crème+ 
emmental+ roux blanc
Tropézienne : 

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait

poisson, lait

lait, gluten trace de : œuf, céleri

gluten, œuf, lait, trace de fruit à coque, soja
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Menu alternaHf
Couscous et légumes semoule et céleri, caro7es, pois 
chiches, courge7es, navets, poivrons rouges, verts,
Bouillon légumes
Emmental
fruit

Gluten, céleri, trace œuf, lait

lait

M
er

cr
ed

i 1
2

Salade verte
VinaigreMe

Cannelloni et gruyère : viande de bœuf, semoule de 
blé, chapelure, tomates, caro7es

Compote de pomme et poire

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait

gluten, lait, œuf
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Champignons à la grecque

Filet de colin meunière

Riz à la tomate + beurre + bouillon de légumes 
(caro7es, céleri)
PeHts suisses 

Poisson, gluten

Lait, céleri, trace d’œuf, gluten

lait
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CaroMes râpées 
VinaigreMe

Steak haché grillé / ketchup
Pommes potatoes spicy

Moelleux au chocolat

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait

gluten, lait, œufs, soja
trace de fruits à coque
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Menu alternaHf
Potage de légumes : tous légumes (caro7es, céleri) + 
beurre 
GraHn de légumes provençale : 

Camembert
fruit

Céleri ; lait, peut contenir gluten

Lait
Trace de céleri, gluten, moutarde, œuf, soja

lait
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Salade composée : tomates, soja (vert), maïs, gruyère, 

VinaigreMe

Poulet sauté chasseur : poulet, champignons blanc, jus 
de poulet, jus de veau, roux blanc, tomate

Papillons

Mousse au chocolat

Soja (vert), lait

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait

sulfite, anhydride sulfureux, gluten, peut contenir : 
lait, œuf, céleri

gluten, lait, œuf

lait
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Pizza au fromage (tomate)

PaupieMe de veau 
veau+ bœuf +soja+ dinde, caro7es, jus de veau, roux blanc + 

Haricots verts
fruit

Gluten, lait

sulfite + anhydride sulfureux, soja, 
gluten, peut contenir : lait, œuf, céleri

beurre
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Menu alternaHf
Salade chinoise : caro7es, h rouges, pousse de soja vert, 
poivron rouge et vert, pousse de bambou

VinaigreMe

Quenelles 

sauce foresHère : champignons, caro7es, jus de veau, 
volaille, roux blanc

Pomme vapeur

Yaourt nature

Soja vert

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait

œuf, gluten, trace lait, crustacé, poisson

gluten, peut contenir : lait, œuf, céleri

lait
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PépineMes aux crudités : pâtes pépine7es, caro7es, 
concombres
VinaigreMe

Merlu au beurre citronné

CourgeMes à l’italienne : courge7es, p de t, sauce tomate

Eclair au chocolat : 

Gluten, œuf, 

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait

poisson, beurre

gluten, œuf, lait, soja, trace d’arachide, de fruit à 
coque
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Menu alternaHf

Radis beurre

Riz pilaf + beurre+ bouillon légumes (caro7es, céleri)

Haricots beurre à l’anglaise
fruit

Lait

Lait, trace d’œuf, gluten

lait
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Brocolis 
VinaigreMe

Saucisse de volaille

Boulgour safrané : boulghour, champignons, peXts pois, 
tomates, olives, poivrons, bouillon légumes (caro7es, céleri)

fruit

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait

céleri, gluten, sulfite, anhydride sulfureux traces 
œufs, lait 
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Menu alternaHf
Macédoine : peXts pois, haricots verts, flageolets verts, 
caro7es, navets

VinaigreMe

LenHlles & CaroMes au jus+ beurre + bouillon de 
légumes

peHts suisses aromaHsés

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait

lait, céleri, trace œuf, gluten

lait
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Menu carnaval

Salade carnaval : maïs, pois, poivron, dinde

VinaigreMe

AiguilleMes de poulet colombo : + crème+ roux blanc+ 
bouillon de volaille 

TorHs aux légumes

Gaufre au sucre : 

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait

lait, céleri, gluten, œuf

gluten, œuf, lait

gluten, œuf, lait
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Tomates 
VinaigreMe

Filet de hoki au beurre citronné

Ebly

Compote pomme fraise

sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait

poisson, lait

gluten, lait

Les informaHons sur les allergènes sont issues des fiches techniques communiquées par nos fournisseurs.
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