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Roux blanc : gluten, peut contenir :  lait, œuf, céleri 
Jus de veau : gluten, peut contenir :  lait, œuf, céleri 

Bouillon de volaille : céleri, gluten, œuf, peut contenir des traces de lait 
Bouillon de bœuf : céleri, lait trace de gluten, d œuf 

Bouillon de légumes : carottes, céleri, trace d’œuf, lait, gluten 
Jus de poulet : gluten, œuf, trace de lait, céleri, moutarde 

Jus d agneau : gluten, lait, trace œuf, céleri, moutarde 
Fond de blanc de volaille : gluten, céleri, peut contenir trace de lait, œuf 

Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des traces de gluten, lait, œuf, crustacés, mollusques 
 
 

VINAIGRETTE : huile de colza, vinaigre =sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : gluten, œuf, soja et lait  
 

Mollusques : moules, Saint jacques, calamar. 
Crustacés : crevettes, crabe. 
 
PAIN : allergènes : gluten 
Beurre : issu du lait  
Ketchup : +vinaigre : sulfite, anhydride sulfureux 
Omelette : œuf, lait 
Bio laitages aromatisés: trace de gluten, de fruit à coque 
Fruits à coques : toutes les noix, noisettes, amandes 
Arachide : huile  
Fruit de l’arachide : cacahuète 
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Chou blanc  
Vinaigrette 
 
Saucisse de chipolatas (porc) 
 
Sp saucisse de volaille 
 
 
Ebly sauce tomate : farine de blé, sauce tomate, bouillon de 
volaille, oignon, huile d’olive, carottes+ beurre 
fruit 

 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait 
 
 
 
 
 
 
Gluten, lait, céleri, œuf,  
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Salade de riz à la pêche et mimolette : riz, raisins secs, 
pêches au sirop, tomate, mimolette,  
 
Vinaigrette 
 
Colin à l’anglaise+ beurre 
 
 
Epinard au jus+ p de t + beurre+ tomate+ bouillon de 
légumes (+carottes) 
 
Tarte normande 

sulfite, anhydride sulfureux, lait 
 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait 
 
poisson , lait 
 

 
lait, gluten , céleri, trace d’œuf, 
 
 
gluten, œufs, lait, trace arachide, fruit à coque 
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Pas d’entrée 
 
Brochette de volaille aux épices du soleil :  
 
Macaronis+ beurre 
 
Saint paulin 
 
fruit 

 
 
 
 
Gluten, œuf, beurre 
 
 
lait 
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Menu alternatif 
 
Pizza aux fromages : farine, fromages, tomates, 
 
salade d’été : riz, tomates  maïs, leerdammer moutarde,  
maïs, olives noires, poivrons  
 
Yaourt aromatisé aux framboises 

 
 
Gluten , lait 

Si olive (+sulfite, anhydride sulfureux) 
 
Moutarde, lait, sulfite, anhydride sulfureux 
 
 
lait 
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Macédoine au thon : macédoine de légumes (petits pois, 
carottes, navets, flageolets, haricots verts), thon, 
mayonnaise, persil 

 
Steak haché grillé 
 
Haricots verts+ beurre 
 
Gâteau de semoule :  

Poisson, moutarde, oeuf 
 
 
 
 
 
lait 
 
 
Gluten, lait, œuf 
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Tomates à la 
Vinaigrette 
 
Cabillaud au  
 
beurre citronné : lait, amidon de POIS,  
 

Pommes fondantes 
 
fruit 

 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait 
 
poisson 
 
lait, gluten, sulfite, peut contenir œuf et céleri  
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Menu alternatif 
 
salade de coquillettes au fromage blanc : coquillettes, 
poivrons rouges et verts, tomate, yaourt, mayonnaise,  
 

omelette 
 
ratatouille niçoise : poivrons, aubergines, courgettes, 
tomates 
tarte aux pommes rhubarbe 

 
 
Gluten, œuf, lait, moutarde,  
 
 
oeuf, lait 
 
 
 
gluten, lait, œuf 
trace de fruits à coque 
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Menu alternatif 
Champignons à la grecque + (jus de carottes, raisins secs) 
 
Tomates farcies végé (farine de lentilles, extrait de 
carottes), tomate+ riz+ bouillon de légumes (carottes, 
céleri,) 
 
Emmental 
fruit 

 
sulfite, anhydride sulfureux, 
 
 
gluten, œuf, céleri 
trace de soja, trace d’œuf, lait, gluten 
 
lait 
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Concombres  
Vinaigrette 
 
Saute de porc à la provençale (légumes ratatouille : 
poivrons, aubergines, courgettes, tomates+ roux blanc 
 
Sauté de dinde 
 
Pommes noisettes 
 
Fromage blanc 

 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait 
 
sulfite, anhydride sulfureux, gluten 
peut contenir : lait, œuf, céleri 
 
sulfite, anhydride sulfureux, gluten, 
peut contenir : lait, œuf, céleri 
trace de gluten, lait 
 
lait 
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Céleri rémoulade 
 
Paupiette de veau au jus(+ carottes, jus de veau, roux 
blanc 
 
Haricots grains panachés : flageolets, haricots blancs, +  
beurre + bouillon de légumes (carottes, céleri) 
 

Petits suisses nature 

Céleri, moutarde, œuf 
 
sulfite, anhydride sulfureux,  
gluten, peut contenir :  lait, œuf, céleri 
 
 
lait, céleri, trace d’œuf, lait, gluten 
 
lait 
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Menu alternatif 
Salade composée :  tomates, soja (vert), maïs, gruyère,  
 
Vinaigrette 
 
Quiches aux fromages  
 
 
Chou-fleur + beurre 
 
fruit 

 
Lait, soja (vert : haricot mungo) 
 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait 
 
Gluten, Lait, Oeuf 
Traces d’allergènes : Crustacés, Céleri, Mollusques, 
Moutarde, Poisson 
lait 
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Betteraves rouges  
 
Vinaigrette 
 
 
Filet de lieu  
 
sauce crevettes + champignons, Poissons, céleri,  
 
 
Gratin de courgettes :  
 
 
Eclair au chocolat :  

 
 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait 
 
poisson 
 
poisson, céleri, crustacée, lait, Peut contenir des 
traces de gluten, lait, œuf, mollusques 

 
Lait, Moutarde 
Traces de Céleri, Gluten, Soja 
 
Gluten, Lait, Œuf, Soja 
Traces de Arachide, Fruit à coque 
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Pâté croute de volaille 
 
 
 
Emincé de bœuf bourguignon : bœuf émincé, jus de 
veau, bouillon de bœuf, roux blanc, tomate, carottes, 
champignons 

 
 
Estouffade de pommes de terre et carottes+beurre+jus 
de veau  
 
Yaourt brassé  

Gluten, oeuf 
Trace de, céleri, fruits à coque, moutarde, poisson, 
crustacé mollusques 
 
sulfite, anhydride sulfureux , céleri, lait 
trace de gluten, d œuf 
 
 
 
sulfite, anhydride sulfureux , lait,  
peut contenir œuf, céleri 
 
 
lait 

M
ar

d
i 2

0
 

Menu alternatif 
 
Melon 
 
Boulettes de soja tomate basilic :  
 
 
Boulghour safrané : boulghour, champignons, petits pois, 
tomates, olive, poivrons, beurre, bouillon 
 
Fraises au sucre 

 
 
 
 
Soja, trace de lait, gluten, œuf, poisson, céleri, 
mollusque 
 
Gluten, lait, sulfite, anhydride sulfureux, céleri, œuf 
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Salade de lentilles corail à la feta+ concombre, tomate 
 
Vinaigrette 
 
Poulet sauce poulette : poulet, champignons, lait, roux 
blanc, bouillon de volaille, crème, poireaux, carottes 
 
Printanière de légumes + beurre, petits pois, haricots 
verts, carottes, pommes de terre 
 
crème dessert au chocolat 

Lait 
 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait 
 
lait, gluten, céleri, œuf 
 
 
lait 
 
 
lait 
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Crêpe aux fromages :  
 
 
 
Salade niçoise : thon entier, haricots verts, tomates, fèves, 
œufs durs, feta, olives noires, poivrons rouges, anchois 
 

Edam 
 
fruit 

Gluten, lait, œuf 
Traces de : Crustacés, Fruit à coque, Mollusques, 
Moutarde, Poisson, Sésame 

 

sulfite, anhydride sulfureux, lait, poisson, œuf, 
moutarde,  
trace de : gluten, œuf, soja  
 
 
lait 
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Menu alternatif 
 
Pastèque 
 
Lasagne aux légumes : pâtes, légumes : courgettes, 
tomates, poivrons rouges et verts béchamel (lait, blé), 
emmental  

 
 
Flan pâtissier 

 
 
 
 
gluten, œuf, lait, 
trace de mollusque, poisson, crustacé, cèleri, 
moutarde, sésame 
 
 
gluten, œuf, lait 
Traces de : Fruit à coque, Moutarde, Soja 
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Menu alternatif 
Œuf sauce  
 
Vinaigrette 
 
Gratin de chou-fleur et pommes de terre+ créme+roux 
blanc 
 
fruit 

 
Œuf 
 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait 
 
gluten, lait 
trace œuf,  céleri 
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Carottes râpées 
 
Vinaigrette 
 
Aiguillettes de poulet colombo + citron, bouillon de 
volaille, lait, roux blanc 
 
 
Riz pilaf : riz long, oignons, bouillon bœuf+ beurre 

 
Petits suisses aux fruits 

 
 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait 
 
lait, céleri, gluten,  
peut contenir : œuf,  
 
 
céleri, lait trace de gluten, œuf 
 
lait 
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Salade verte 
 
Vinaigrette 
 
Couscous boulette et Merguez (mouton) 
 
Semoule et légumes : céleri, carottes, pois chiches, 
courgettes, navets + bouillon de légumes 

fruit 

 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait 
 
 
 
gluten, céleri, trace d’œuf, lait 
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Menu alternatif 
Melon 
 
Salade piémontaise aux p de t : + mayonnaise, œufs durs, 
olives, petits pois, tomates 

 
Camembert 
 
fruit 

 
 
 
Moutarde, œufs, sulfite, anhydride sulfureux 
 
 
lait 
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Asperges blanches 
Vinaigrette 
 
Dos de cabillaud à l’anglaise 
 
Lentilles au jus +, beurre+bouillon de légumes 
(carottes+céleri) 
 
Glace esquimaux vanille+ chocolat :  

 
sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, trace de : 
gluten, œuf, soja et lait 
poisson 
 
lait, céleri, trace d’œuf, gluten 
Fruit à coque, Lait, Soja, Arachide, Gluten, Oeuf  
 
 
Lait, soja, fruit à coque  
Trace arachide, gluten, oeuf 
 

Les informations sur les allergènes sont issues des fiches techniques communiquées par nos fournisseurs. 


