
L'UPC se réserve le droit de modifi er le menu en cas de grève, de non conformité de livraison 
ou d'incident de fabrication.  Fruit frais en fonction de l'arrivage
Pour tous renseignements : upc@beauvais.fr

Menu
des écoliers

P� r la santé des enfants, 
Beauvais s'engage

SEPTEMBRE 2023

LÉGENDE :

 : recette UPC    : issu de l'agriculture biologique

 : viande d'origine française   *  : menu de substitution

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8

Segments de pomelos
Lasagnes 

à la bolognaise 
Yaourt nature sucré 

Menu alternatif :
Pastèque 
Risotto aux 

légumes verts
Fruit

Salade du pêcheur alade du pêcheur 
 Steak haché 
Jardinière 

de légumes 
Petits suisses et sucre 

Carottes râpées 
vinaigrette 

Cabillaud au beurre 
citronné 

 Boulgour safrané 
Fruit

Menu alternatif :
Salade de conchiglies 

 Omelette 
Épinards au beurre 
Glace vanille chocolat

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15

Menu alternatif :
Céleri rémoulade 

Riz blanc 
Lentilles au jus 

Camembert  / Fruit

Melon
Paupiette de veau 

au jus / Flageolets 
Petits suisses 
aux fruits 

Concombre 
à la crétoise 

Escalope de poulet 
aux épices 

Gratin de courgettes
Crème dessert vanille 

Menu alternatif :
Salade composée 

vinaigrette 
Semoule et légumes

Fruit 

Salade de pépinettes 
aux crudités 
Lieu à l’anglaise 

et citron 
Poêlée aux quatre 

légumes 
Éclair au chocolat

Vendredi 1er

Melon canari
Dos de colin 
à la mayonnaise

Macédoine de légumes
Glace sundae

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22

Pizza fromage
Poulet à la provençale 

Haricots beurre 
à l’anglaise 
Fromage blanc 
à la fraise 

Menu alternatif :
Salade coleslaw 

Quenelle sauce 
forestière 

Purée blanche 
Fruit 

Salade de riz 
à la vinaigrette 

Lamb roll sauce tomate 
 Lentilles au jus 
Compote de poire

Salade de tomate 
mimosa 

Dos de colin aux épices 
du soleil 

Coquillettes
au beurre 
Flan caramel

Menu alternatif :
 Œuf sauce 

vinaigrette 
Tomates farcies 
végétariennes

Beignet aux pommes

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
Menu alternatif :

Salade betterave et 
maïs vinaigrette   
Boulettes de soja sauce 

tomate basilic 
Pommes noisettes

Petits suisses aromatisés

Macédoine 
à la russe

Sauté de dinde 
Haricots verts 

Fruit 

Salade panachée
  Spaghettis à la

bolognaise 
paghettis à la

Yaourt brassé 
abricot 

Menu alternatif :
Salade du berger 
Quiche aux légumes

Brocolis 
Fruit

Salade de chou-fleur 
à la crème 
Dos de colin 

à l’anglaise 
Ébly aux légumes 

Gâteau basque


