INFORMATIONS AUX PARENTS— ALLERGENES

COMPOSITION DES FONDS DE SAUCES

Roux blanc : gluten, peut contenir : lait, ceuf, céleri
Jus de veau : gluten, peut contenir : lait, ceuf, céleri
Bouillon de volaille : céleri, gluten, ceuf, peut contenir des traces de lait
Bouillon de beeuf : céleri, lait ,traces de gluten, d ceuf
Bouillon de légumes : carottes, céleri, traces d’ceuf, lait, gluten
Jus de poulet : gluten, ceuf, traces de lait, céleri, moutarde
Jus d agneau : gluten, lait, traces ceuf, céleri, moutarde
Jus de réti : lait, traces de gluten, ceuf, céleri, moutarde
Fond de blanc de volaille : gluten, céleri, peut contenir traces de lait, ceuf
Fumet de poisson : Poissons, céleri, Peut contenir des tracess de gluten, lait, ceuf, crustacés, mollusques

VINAIGRETTE : huile de colza, vinaigre =sulfite, anhydride sulfureux, moutarde, traces de : gluten, ceuf, soja et lait

Mollusques : moules, Saint jacques, calamar.
Crustacés : crevettes, crabe.

PAIN : allergénes : gluten

Beurre : issu du lait

Ketchup : +vinaigre : sulfite, anhydride sulfureux
Omelette : ceuf, lait

Bio laitages aromatisés : traces de gluten, de fruit a coque
Fruits a coques : toutes les noix, noisettes, amandes
Arachide : huile

Fruit de I'arachide : cacahuéte

Septembre

Melon canari
Dos de colin mayonnaise Poisson, moutarde, ceuf

Macédoine de légumes
(Petits pois, haricots verts, flageolets verts, carottes, navets)

L |
5 + mayonnaise Moutarde, ceuf
(]
S
b+ . PN \
Lait, fruits a coque, traces de soja
§ Glace Sundae q ’
Segment de pomelos
< . N . . . .
5 Lasagne bolognaise : pates, sauce tomate, viande bovine, Gluten, ceuf, soja, lait
§ protéines de soja, emmental, champignons
Yaourt nature sucré Lait
Pasteque
m . ’ . . . .
5 Risotto aux légumes verts + petits pois, haricots verts + | Lait,
S
'E“ fromage (parmesan) Traces d’allergenes : crustacés, céleri, gluten,

moutarde, (Euf, poisson
Fruit
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Salade du pécheur : p de t, thon, olive, tomate
Vinaigrette

Poisson sulfite, anhydride sulfureux
Sulfite, anhydride sulfureux, moutarde,
Traces de : gluten, ceuf, soja et lait

Steak haché
© Jardiniére de légumes : macédoine + pdt + beurre + N ,
5 . , Lait, céleri, traces d’ceuf, gluten
o bouillon Iégumes (carottes)
[S)
qh) . .
= Petits suisses natures Lait
Carottes rapées Sulfite, anhydride sulfureux, moutarde,
Vinaigrette Peut contenir des traces de : gluten, ceuf, soja, lait
~ . . , . .
5 Cabillaud au beurre citronné Poisson, lait
3
Boulgour safrané : boulghour, champignons, petits pois, | Gluten, sulfite, anhydride sulfureux, céleri,
tomates, olives, poivrons, bouillon (carotte) Traces d’ceuf,
Fruit
Salade de conchiglies : tomates, olives, poivrons jaunes, | Gluten, ceuf, moutarde, sulfite, anhydride sulfureux
rouges, verts
Vinaigrette Sulfite, anhydride sulfureux, moutarde,
Peut contenir des traces de : gluten, ceuf, soja, lait
o0
- .
7} (Euf, lait
= Omelette
c
2 _ _ ) Lait, céleri
Epinards au beurre + bouillon légumes (carottes) + pdt | 1;ce ¢'ceuf, gluten
Fruit a coque, Lait, Soja
Glace batonnet vanille chocolat Traces d’allergénes : Arachide, Gluten, (Euf
Céleri rémoulade : céleri, mayonnaise (Euf, céleri, moutarde
Riz blanc / lentilles au jus + carottes + beurre Lait
— Camembert e
b
S
= Fruit
Melon
Paupiette de veau au jus (veau, dinde, protéines de Gluten, Soja, lait
S soja, boeuf + blé) +jus de veau + roux + carottes +beurre | Peut contenir : ceuf, celeri
=
(1] .
S Flageolets + beurre + jus de veau

Petits suisses aux fruits

Lait, Gluten, lait
Peut contenir : ceuf, céleri

Lait
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Concombre a la crétoise : fromage feta, creme, fromage
blanc

Lait

Vinaigrette Sulfite, anhydride sulfureux, moutarde,
" Peut contenir des traces de : gluten, ceuf, soja, lait
(|
S o . .
, . . . Céleri, gluten, ceuf, peut contenir des traces de lait
g Escalope de poulet aux épices + bouillon de volaille & P
S
[
= . . Allergénes : lait, moutarde,
Gratin de courgettes : pommes de terre, gruyére, courgettes . L
. . Traces de soja, gluten, céleri
creme fraiche
N . , Lait
Créeme dessert vanille (concentré de carotte et de pomme)
Salade composée : tomates, soja (vert), mais, gruyére Soja (vert), lait
Vinaigrette Sulfite, anhydride sulfureux, moutarde,
Peut contenir des traces de : gluten, ceuf, soja, lait
Semoule et légumes : céleri, carottes, pois chiches, L
< " t< bouillon de I¢ Gluten, céleri
r nav illon m , .
3 courgettes, navets, bouillon de l[égumes Traces d’ceuf, lait
T
: .
9 Fruit
Salade de pépinettes aux crudités : pates pépinettes, Gluten, CEuf, moutarde, anhydride sulfureux
carottes, concombres, mais, moutarde
Vinaigrette Sulfite, anhydride sulfureux, moutarde,
S Peut contenir des traces de : gluten, ceuf, soja, lait
5
@ : .
T Lieu a 'anglaise & citron + beurre Poisson, lait
2 Poélée aux quatre légumes : carottes, haricots verts,
brocolis, chou-fleur
Gluten, ceuf, lait, soja,
Eclair au chocolat Traces d’arachide, traces de fruits a coque
Pizza fromage Gluten, lait
Poulet a la provencale : poulet, jus de poulet, tomate, Gluten,.oeuf, traces de lait, céleri, moutarde,
ratatouille (tomates, courgettes, aubergines, poivrons anhydride sulfureux
rouges)
Haricots beurre a I’anglaise + beurre ,
Lait
©
i
"g Fromage blanc a la fraise
=1
—_ Lait
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Salade Coleslaw : carottes, chou blanc, créme

Quenelle sauce forestiére : champignons, carottes, jus

Lait

Gluten, ceuf, céleri

Beignet aux pommes

3 de veau, bouillon de volaille Peut contenir traces de lait, crustacé et poisson
2 Sulfites, anhydride sulfureux
(1]
=

Purée blanche + lait + beurre Lait

Fruit

Salade de riz + olives + fromage(gruyére)+tomates Lait, sulfite, anhydride sulfureux

Vinaigrette Sulfite, anhydride sulfureux, moutarde,
Q Peut contenir des traces de : gluten, ceuf, soja, lait
s Lamb roll sauce tomate (agneau)
E
[
= Lentilles au jus + carottes + beurre + bouillon de Lait céleri

légumes Traces d’ceuf, lait, gluten

Compote de poire

Salade de tomate mimosa : ceuf CEuf

Vinaigrette Sulfite, anhydride sulfureux, moutarde,

Peut contenir des traces de : gluten, ceuf, soja, lait
Dos de colin aux épices du soleil Poisson, gluten, s0ja, lait,
P Traces d’ceuf, céleri moutarde, anhydride sulfureux

E Coquillettes au beurre Gluten, CEuf, Lait
©
]
= Flan caramel Lait

CEuf CEuf

Vinaigrette Sulfite, anhydride sulfureux, moutarde,

Peut contenir des traces de : gluten, ceuf, soja,

~N lait
(o]
5
S Tomates farcies végétariennes + bouillon de |égumes Gluten, CEuf, Céleri
§ (carotte) Traces d’allergenes : Soja

Gluten, ceuf
Traces de fruits a coque, lait, soja
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Betterave Mais

Vinaigrette

Boulettes de soja sauce tomate basilic

Pommes-noisettes

Sulfite, anhydride sulfureux, moutarde,
Peut contenir des traces de : gluten, ceuf, soja, lait

Soja,
Traces de lait, gluten, ceuf, poisson, céleri,
mollusques

a Traces d’allergenes : Gluten, Lait
._E
E] Petits suisses aromatisés .
o Lait
Macédoine a la russe : macédoine (petits pois, haricots verts, | (Euf, moutarde
flageolets verts, carottes, navets), mayonnaise, ceufs
8 Sauté de dinde : dinde, tomate concentré, bouillon de Sulfites, anhydride sulfureux, gluten,
< volaille, roux blanc Traces : lait, ceuf, céleri
=
Haricots verts+ beurre Lait
Fruit
Salade panachée
Vinaigrette Sulfite, anhydride sulfureux, moutarde,
N Peut contenir des traces de : gluten, ceuf, soja, lait
5
5 hetti bol i hettis (pa iande d
o : [ vian .
S Spaghetti 9 oghaise : spaghettis (pates), viande de Gluten, ceuf, lait
S boeuf haché, tomate, carottes, beurre. Sulfites, anhydride sulfureux
Yaourt brassé abricot Lait
Salade du berger : concombre, fromage féta, olives noires, | Lait, ceuf, Sulfite, anhydride sulfureux.
tomates, ceufs durs, poivrons rouges,
Vinaigrette Sulfite, anhydride sulfureux, moutarde,
Peut contenir des traces de : gluten, ceuf, soja, lait
Quiche aux légumes : Courgettes, poivrons, aubergines, | Gluten, ceuf, lait,
ceufs, creme, fromage Traces de soja, mollusque, poisson, crustacé,
moutarde.
& Brocolis + pdt + beurre Lait
5
>
= Fruit
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Vendredi 29

Salade de chou-fleur a la créme
Dos de colin a I'anglaise + beurre

Ebly aux légumes + beurre + bouillon de volaille +
ratatouille (tomate, courgette, aubergine, poivron)

Gateau basque

Lait
Poisson, lait
Gluten, lait, céleri

Traces d’ceuf

Gluten, Lait, ceuf,
Traces de soja, fruits a coque

Les informations sur les allergénes sont issues des fiches techniques communiquées par nos fournisseurs.

UPC BEAUVAIS n




