
L'UPC se réserve le droit de modifi er le menu en cas de grève, de non conformité 
de livraison ou d'incident de fabrication.  Fruit frais en fonction de l'arrivage
Pour tous renseignements : upc@beauvais.fr

LÉGENDE :

 : recette UPC    : issu de l'agriculture biologique

 : viande d'origine française   *  : menu de substitution

Jeudi 1er Vendredi 2

 Champignons frais 
à la vinaigrette 
 Filet de hoki sauce 

oseille
Pommes fondantes
 Yaourt nature brassé

Menu alternatif :
 Salade de lentilles 

aux crudités
 Riz piémontais

Glace cornet chocolat

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9

Salade panachée ciselée
 Boeuf émincé 

à la tomate
 Boulgour safrané
 Fruit de saison

Menu alternatif :
 Salade de carottes
aux raisins secs

 Céréales 
gourmandes
 Yaourt brassé 

aux fruits mixés

Salade chinoise
Emincé de volaille au 
curry / Riz basmati

Fromage blanc sucré
Gâteau du chef à la noix 

de coco

Menu alternatif :
Salade de penne

Omelette persillée
Carottes à la crême

Emmental / Flan caramel

Salade verte emmental
Filet de colin sauce 

crême / Purée
Cantafrais

Fruit de saison

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
Carottes rapées 
à la vinaigrette

Filet de colin mayonnaise
Salade de pâtes 

multicolores
Tomme blanche

Compote de pommes

Menu alternatif :
 Melon

Lasagnes aux légumes
 Fruit de saison

Paté croûte de volaille
 Brochette de volaille 

à la russe
Pommes noisettes

 Fromage blanc

 Salade céleri 
rémoulade 

Rosbeef / ketchup
 Salade piémontaise 

au riz
Moelleux chocolat

Menu
des écoliers

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23

Filet de maquereau 
à la moutarde

 Paupiette de veau 
à la provençale

 Spaghettis
 Flan caramel

Menu alternatif :
 Salade de tomate 

mimosa
Gratin de courgettes 
et pommes de terre 
 Yaourt nature sucré

 Salade de riz 
à la vinaigrette

 Sauté de dinde à la 
graine de moutarde

 Haricots verts à 
l'anglaise

 Petits suisses fruits

Menu alternatif :
 Pastèque

Quiche aux trois 
fromages
 Chou fleur à la 

crême 
 Fruit de saison

 Salade haricots verts 
à la vinaigrette

 Dos de cabillaud aux 
épices du soleil

Purée de patates douces
Glace barre Snickers 

caramel

AOÛT 2024

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30

Menu alternatif :
 Salade douceur au 

fromage
 Raviolis à l'ail des ours 

et beurre
 Fruit de saison

Melon canari
 Escalope de poulet à 

la provençale
Poêlée printanière
 Yaourt brassé vanille

 Salade de 
concombres au yaourtconcombres au yaourt

 Steak haché grillé 
ketchup / Pommes 

sautées
 Fruit de saison

 Salade de tomates
et feta 

 Dos de colin sauce 
Nantua

 Purée Dubarry
 Petits suisses nature

Menu alternatif :
 Oeuf sauce vinaigrette

 Riz & ratatouille
 Gouda 

Tarte aux abricots


